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《无国界医生手记》描述了人道精神并非只是单纯的慷慨或善举。对无国界医生来说，
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“人道”不是口号，也不是抽象的理论，而是实实在在的行动。人道行动也不是为了竞
争谁的手术做得最多、帐篷搭得最快。人道行动为的是救助危难中的人，减轻他们的痛
苦，协助他们恢复自主能力，可以有尊严地活下去；无法挽救的，也使他们得以拥有着
人的尊严离世。每个人都能够关怀不幸者并向危难中的人伸出援手，不论你是医护专业
或者非医护人士。无国界医生香港办事处是一道门，方便亚洲地区的有志者参与这民间
组织的国际人道救援工作。很高兴有机会与中国内地的读者分享这《无国界医生手记》
。书中所有的作者都身体力行地参与了人道援助，他们的每一个故事，都是有关人道的
故事。人道，也就体现在他们对生活的态度里。

是什么样的人明知危险，却自愿走进原不属于他们的天灾人祸？是什么驱使他们面对重
重阻挠困乏，依然坚持？

从卢旺达种族屠杀到海地地震，从云南怒江到也门海岸，从受恐怖袭击的伊拉克市集到
香港越南船民禁闭营，从安哥拉的围城到苏丹丛林到柬埔寨的五星级酒店，31位无国界
医生的前线医务及后勤人员，执笔写出参与人道工作的见闻和感受。对实际行动中遇到
的喜悦、冲击、挫败、困惑或惊惧，畅所欲言，实话实说。

《无国界医生手记》各作者，大都与中国有过一段渊源，或经无国界医生香港办事处招
募远赴海外参与救援工作。他们所言种种，读者当可感同身受，又或记忆尤新。

这简体中文版本，是在香港初版的基础上修订内容，并增添全新文稿8篇。
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评论

世上真有一些东西要比国家还古老，比国界还辽阔，甚至要比伟大的民族骄傲更能触动
一个普通人；那就是另一个普通人受苦的面容。

-----------------------------
看完更多是感慨不以善小而不为，大善不是一蹴而就的，需要慢慢累积和互相扶持的。
还有一种作为志愿者深深能理解挺过来的无奈感，战争、疾病这些都是人为促成的，可
难民营里依旧堆满了活不过明天的孩子，生离死别与国难当头，除了要珍惜眼前的幸福
，人们都应想想怎样做才是对所在的国家更有意义的事情。

-----------------------------
"前线人员不愿撤退的原因很简单，但必须到达前线才能明白"

-----------------------------
尽管图文并无精雕细琢，有的甚至有些敷衍，但考虑到它们所来之处或是战乱现场、或
为疫病灾区，仅需保留真实，就可反映无国界医生之一侧面，便有传播价值。读时只觉
灰暗和阳光并在，暖意与残酷皆存。赞同刘蕴玲所说，人道救援是困境上的体会与认同
而不是抽离的怜恤，是生活上的合作而不是无尽的施舍，是没有地域、种族、宗教界限
的人道关怀而不是为政治或权利服务的棋子。

-----------------------------



该书附录2《无国界医生的人道运动大事纪要》简直就是七十年代以来的全球动乱史的
简明提纲啊。。。

-----------------------------
无他，不过是哭了一把。

-----------------------------
阐述的是无国界医生的大爱，真正能做到的真的很少很少，令人钦佩

-----------------------------
自由意味着选择吧。

-----------------------------
他们是了不起的，伟大的世界公民，他们痛他人所痛，他们舍弃安稳高薪的工作，远离
家人朋友，与战争、疟疾相伴，肮脏、饥饿、困乏是他们的生活常态，真不知道，除了
心底的善良，罗素说的，对全人类苦难无可遏制的爱和关怀，还有什么能支撑他们这样
的付出？战争中的难民，又是何等无辜？是否如今丰衣足食和平时代的我们，就能居高
临下地施与他们同情？而那些在政治上道貌岸然的政客们，面对与本国利益无关的战事
，冷漠地旁观，他们的道德和同情在哪里？面对人类史上惨烈的屠杀，他们是否也要承
受良心的煎熬，而试过夜不能寐。战争的死难，对更多人来说，究竟只是个数字，还是
像无国界医生们一样，是一个个活生生的人？更多的普通人如我们，即便不能参与，我
们是否也应该给予更多的理解，支持，甚至尽可能的帮助，而不是麻木，乃至让人绝望
的讽刺。

-----------------------------
: I253.6/1667

-----------------------------
我是无国界医生，我怎能在别人的苦难面前转过脸去。
哪里有贫困，哪里有战乱，哪里有疾病，哪里就有我。
让我们忠于理想，让我们面对现实，直到最后的胜利。

-----------------------------
整本书都在强调尊严，有尊严的活下去或者有尊严的离世。我也经常琢磨人活着意义是
什么，有大爱的人怎么那么伟大

-----------------------------
正适合当下医疗、教育等行业的从业人员看。也能窥见一斑我国主流媒体屏蔽的国际事



件的真实。阅读过程中，几度落泪。

-----------------------------
@升腾

-----------------------------
看的过程中会情不自禁为一些细节鼻酸或震撼的那么一本书 十几岁时的理想

-----------------------------
just addict to this issue, all the time.我以无力之力呼吁，我以不情之请请求，may god
has mercy。

-----------------------------
装帧很精致，插图也很喜欢

-----------------------------
对于香港在MSF中的角色如此重要稍微有点吃惊但是一想确实完全在情理之中。但是为
什么在香港四年印象中几乎没有看到任何MSF的报道？http://book.douban.com/revie
w/5516678/

-----------------------------
香港组织大陆书

-----------------------------
我其实对富人们钱够了开始合计着帮助穷人走上一样发展轨迹这种事一直持保留态度…
包括无国界医生这样的救援组织…但看得出来，那对他们是一种自我实现，那么，至少
值得他们去做吧。真实就很震撼人心

-----------------------------
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这部《无国界医生手记》的初版叫做《寫在救援側面
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—無國界醫生的故事》，在香港出版，此为其中文简体版。为此，本书的策划人特增加
了几位曾在中国工作的海外人员以及参与无国界医生海外工作的首位中国的医生和首位
中国后勤人员的手记。除此外，较于国际形势的变化，也添加了一...  

-----------------------------
人的精神需要得到更多的升华，就看看这本书吧。里面讲到的医生的很多感人的举动，
要是更多人能看到，估计能影响到更多社会上的人对医生的看法，也许国内医生这个职
业不会这么卑微和尴尬呢。不知道为什么说我的评价太短了不能发？难道是要长篇大论
才叫评价吗？  

-----------------------------
08年的时候我第一次知道模联。记得是刚开学不久的一天晚上，我从旧校回宿舍的路上
看到哈佛模拟联合国的海报。当时黑灯瞎火也不知道到底这是什么活动，只是看到这是
一个可以去波士顿的机会。当时心里只是想好酷啊我要去波士顿玩。于是便报了名。
什么都没准备竟然也过了第一轮...  

-----------------------------
关注无国界医生（MSF）已经有相当长一段时间。
7月7日是无国界医生日，微博上舒淇携手MSF做了一个美丽的宣传，而后说转发关于《
无国界医生手记》这本书的介绍就有机会获得阅读的机会。
我手气一向不好，从小除了餐巾纸和“谢谢惠顾”就什么都没抽中过，对于转发获奖然
后得到赠...  

-----------------------------
从红颜素心那申请来阅读的，确实是好书。谢谢你红颜素心。
在看《无国界医生》过程中，感慨万分，几乎每读过一篇都无法马上进入一篇，它是那
样的沉重……而看完后却不知道该说些什么。我觉得我的生活跟那样真实相比仿佛是虚
幻缥缈的假象，空虚且无意义。 尽管新闻总是提示我...  

-----------------------------

-----------------------------
刚刚过去没多久的七月七日，是无国界医生日。
无国界医生，是不分种族、宗教和国别的医护救援组织。这个全球最大的独立人道医疗
救援组织于1971年12月20日在巴黎成立，并于1999年获得了诺贝尔和平奖。是一个由
各国专业医学人员组成的国际性的志愿者组织，他们的工作目标是帮助世...  

-----------------------------
人性是最复杂的东西，闪念之间，会是魔鬼或天使呢？无国界医生们去过的战区、疫区
、灾区，见过的难民、病人、灾民就每天和我们共同生存在这地球上。我忽然间发现，



我们被这和平的环境娇惯坏了，浪费粮食、污染环境、懒惰、焦躁，却不去理会每天伴
随着我们的战争、疾病和灾难。...  

-----------------------------
战乱 塞拉里昂
塞拉里昂共和国也成狮子山共和国，位于西非大西洋岸，与几内亚、利比里亚接壤。19
61年宣布独立，之前一直为欧洲很多国家的殖民地，1971年成立共和国。1991年，福
迪.桑科领导的“革命联合阵线”发动叛变。塞拉里昂内战爆发，全国人口近半流离失
所。1996年政局较...  

-----------------------------
（这篇书评是我一个好朋友写的，从雨枫书馆拿到这本书，背着到了沈阳，正好好朋友
是学医的，说很早就想看这本书的，于是我把这本书留给了她。她认认真真看完，认认
真真写了书评）
这是一本读起来并不轻松的书，每个文字间透露出的真诚和坚强，每幅照片展现的疾苦
和真实，眼睛一...  

-----------------------------
无国界医生是一个非政府救援机构，他们不被任何政治团体所左右，不论国界，宗教，
种族，肤色，一视同仁的进行人道主义救援。他们都是来自全世界临床经验丰富的专业
医护人员。
他们经历过非洲种族清洗的大屠杀，海地的强震，坚持驻守在各国内战的前线，各国传
染病高危地区。他们...  

-----------------------------
从小一直接受各种红色教育，在各种红色宣传中耳濡目染成长，说自己是长在红旗下也
合理吧。可是，我们一直像叛逆的孩子，不断的挑刺着这个那个，觉得自己生活在这个
时代下多可怜啊——房奴、车奴、财奴、工作奴……各种压力好像把我们压的毫无幸福
感可言。我们一起欢乐的吐槽着...  

-----------------------------
“她为什么不早点来呢，她如果早点来，就不会搞成这样了！”面对一个患有疟疾的孕
妇，GIGI所扮演的义工医生在《天涯侠医》里如是说。而面对这样的死亡病例，他们更
多的，是无奈。
最近一直在关注无国界医生国际救援组。我曾问过老爸究竟有没有这种国际救援组。他
告诉我，没有...  

-----------------------------
亲爱的，
你好！我不知道你叫什么名字。我听说你买了这本书送给我们，希望让更多的人了解无
国界医生。我拿到这本书很久了，读得特别慢，读完很久也迟迟不能动笔写一篇书评，
因为我知道这不是一篇普通的书评，我翻动着这本书。心里想着，我给你写一封信吧，



也跟你分享一些我所...  

-----------------------------
我有个朋友在前一段时间转发了一个新京报的微博给我：
【美国夫妇20年抚养900名中国孤儿】距北京70多公里的廊坊，有一处伤残孤儿们的家
园“牧羊地”儿童村，住着80多个伤残孤儿。25年前，贝天牧和妻子潘姆拉来到中国
当老师。1999年，他们辞去工作运营福利院。如今，他们已经为9...  

-----------------------------
我想，我不是一个合格的记录者。这些凌乱的文字并不足以记录下这些真心英雄对生命
、对苦难的无奈，以及他们身上与生俱来的悲悯情怀，但我想写下来，给自己留作纪念
，纪念他们真实的存在于这世俗的人世间。 ——题记 关于曾思斌
从北京回来以后，心情久久不能平复。我感觉...  

-----------------------------

-----------------------------
试读了两个章节，泪流满面。早就读过无国界医生一线工作人员的故事，以为自己会少
流一些眼泪，原来没用的。
也许，我们中的不少人每天都在埋怨自己生活在一个神奇的国度：自来水不及格，食品
有毒，空气有超标的PM2.5.
但如果我们跟无国界医生去援助的地方相比，我们这里是天堂...  

-----------------------------

-----------------------------
幸福是样比较级，当你苦恼着没有钱买LV包包，苦恼着该去哪里玩，苦恼着莫须有的感
情问题，你不会想到世界上的另一个角落里，会有着这样的一群人：他们饥不裹腹，衣
不遮体，连基本的医疗都不能享受，甚至连他们的生命都会随时失去。
人的降生来到这个社会上的意义是什么？拼了...  

-----------------------------
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