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《中国古代衣食住行》用通俗易懂的语言，对古代诗文中常见的古人的服装和佩饰、饮
食和器皿、宫室和起居、车马与交通作了介绍。
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许嘉璐，1937年生于北京，祖籍江苏淮安。1959年毕业于北京师范大学中文系并留校
任教，先后担任系主任、副校长等职。曾任全国哲学社会科学规划领导小组语言学组组
长、中国训诂学研究会会长、国家语言文字工作委员会主任。现任全国人大常委员副委
员长、中国民主促进会中央主席。

主要从事古代汉语、训诂学、音韵学、《说文》学、古代文化学、应用语言等方面的教
学和研究工作。
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国学

评论

许先生把知识讲透了，又引来大量的古籍作印证，这种例子不像歪果仁的畅销书，例子
都是用来骗稿费的，属于仔细看会很有收获的例子。遗憾的是全书一张图的没有，不自
己动手查点东西就完全没法看了。印象比较深的是门——庭——堂——室的顺序。门口
的影壁叫萧墙，祸起萧墙自然是家里出事儿了。门后是庭院，家里热闹就门庭若市，庭
后面就是堂了，堂后面才是室，一般人不能随便升堂，能够拾阶而上的都是宾客，所以
读古籍，看他能不能登堂，是能看出一个人的身份的，等到升堂入室了，就非常尊贵了
。连接堂室的叫做户，因为堂是朝南开的，所以唧唧复唧唧，木兰当户织，就是因为户
靠着南边亮堂。户是开在堂东北的，那么西北还开了个牅，这个就是室南的窗子，北边
的窗子有个专用名叫做「向」，至于房顶的开口，才叫「窗」，烟囱的「囱」算是个例
证吧。

-----------------------------
与其说是书不如说是“词典”？把古代衣食住行的用品挨个解释了一遍，随时查阅很方
便，只是有些单薄了，而且这古代大多是远古中后期的较少，几千年来变化还是很大的
，古代两字涵盖太多

-----------------------------
书很短，衣食住行都包括在内，入门来说内容很丰富，美中不足没有插图。

-----------------------------
大家小书的书，可惜没有附图，对着读《左传》中的方位仍然有点吃力。到后来我把名
物搞清楚了的时候，已经不在读《左传》了……

-----------------------------
主先秦。读书即是读人。即是读史。即是读情。弥漫态，沉稳，安然，一种零零碎碎的
舒适。另一边，是农人与土地上缴的，上古文明隔膜浓厚的雍容税。

-----------------------------
入门书。



-----------------------------
北京师大的学风啊

-----------------------------
很精彩的小书。朋友们倘若结合孙机先生《汉代物质文化资料图说》一书的图例，还能
学得更透彻。可惜许先生国事繁忙，一系列腹稿里打转的书怕是出不来了。

-----------------------------
:K203/3741

-----------------------------
可惜无图 影响理解

-----------------------------
訓詁解釋名物那一塊做得不錯的一本書，可惜就是插圖太少，有時候令人不知所云。許
嘉璐乃章黃再傳，自不待言。

-----------------------------
娓娓而动

-----------------------------
不错，我竟然给专家找了个错。

-----------------------------
还不错，有些错误。不过当普及本还可以。

-----------------------------
校友，写的很扎实，很受益。

-----------------------------
古代文化专题读得太少，一段时间里喜好名物，倒也聊解饥饿。

-----------------------------
虽然是小册子，不可能面面俱到，但是水平一点都不差。



-----------------------------
（P）很好

-----------------------------
我有金針度好人

-----------------------------
好多注音错误，校对太不负责了!

-----------------------------
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书评

1.古代的裤子没有裆，只有两个裤筒，套在腿上，上面有绳系在腰上。
2.古代有种犯罪的刑罚是剃去头发，有先天秃顶的平民同志就要买些假发（别人的头发
），免得被人弄错了。所以假发行业很早就有了。
3.穷人妇女没钱买钗，有时会用荆条插头发上，“拙荆”就是从这里来的。 4.古...  

-----------------------------
看多了定价几十上百成千的设计书，回头惊觉人文类图书的厚道。这些时间沉淀下来的
经典，居然只是一顿午饭的价钱，真不知道该庆幸还是悲哀。
这套“大家小书”系列，我买了不少。最先看的是诗词类，接下来就是这本《中国古代
衣食住行》。断断续续看了一年多，始终没有看完。 许...  

-----------------------------
在阅读古书的过程中，尤其是面对较早的典籍时，我们常常遇到些并不熟悉的名物之类
，对于那个时代的文化，也一知半解为多；当然，对所有的名物都一一详究，需要投入
的精力恐怕也不是我们所能付出的，而更重要的许或是对中国古代的物质文化有个概观
性的了解，于是在这里便向...  

-----------------------------
好书！
"大家小书"系列中的精品。增长知识，行文又不枯燥，十分难得。属于我最喜欢的"实
在"书。作者著述时，没有互联网搜索之利，全凭手工搜集整理资料，不由人不佩服其
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阅读研究范围之广，及其著书所耗心力。  

-----------------------------
大学时候古代文学老师一再推荐的一本书。
用通俗易懂的语言，对古代诗文中常见的古人的服装和佩饰、饮食和器皿、宫室和起居
、车马与交通作了介绍。 许先生的考证之详细、论述之严谨，
让我辈汗颜。现在在做老师，看完这本书发现了很多平时忽略的东西。
看了许多大家的评论，发...  

-----------------------------
如果配有图，如果引用的古文有更详尽和完整的注释，五颗星满满的。这本书可作为了
解古代生活，即衣食住行上的一个入门教程。读完后对古代生活有一个框架似的了解，
如果要细究，还需查阅其他文献。以下是摘抄的一些知识点： 衣
1、冠，是一般贵族所戴的普通帽子。男子长到...  

-----------------------------
一直觉得自己是个“心有余而力不足”的极简主义者，衣服一多就嫌麻烦，书超过50本
就嫌太多，像床这种只用来睡觉的地方除了枕头被子，也还放了闹钟2个、公仔2只、毛
巾1卷，还不定时会出现书、耳机、手机、蓝牙键盘……我热爱极简，可现实里需要的
东西太多。 不能断舍离的东西太...  

-----------------------------

-----------------------------
在公交上看完的一本书，不长，属于大家小说系列。跟题目一样，涵盖了衣食住行各方
面，全而不深，内容比较基础，主要是介绍古人对各种与衣食住行相关名词的古称及分
类，对读古籍有很大帮助。但所有不分朝代的资料都有个共同缺陷，就是针对大部分时
期而言，缺少时代特征也经常在...  

-----------------------------
RT，深入浅出分了“衣、食、住、行”四个部分。引用古籍非常多，几乎占了全文篇
幅的一半。尽管如此，却不至于晦涩。内容较充实，最喜欢‘住“的部分。
正如序言所说，这本书适合作为阅读古籍时的参考资料。而并非那类趣味性浓的接地气
科普读本，没有插图有点可惜。  

-----------------------------

-----------------------------



髡，刑罚，指剃发。剃发后的罪犯不用着头衣。汉名奴为苍头，非纯黑，以别于良人也
。全发，戴冠，乃汉族中原装束，远离中原文化落后则以披发为常。《论语 宪问》
“被发左衽”表示被夷狄同化。
笄即是簪，先秦称作笄，汉代起叫簪。专用以固定头发的叫发笄，固定冠冕的叫衡笄。
...  

-----------------------------
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