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老葛神父被譽為「幫派世界的甘地」，多年來，他一直在幫助迷失的年輕人。他提供他
們工作機會，與他們誠摯互動，讓他們願意愛自己，發現自己靈魂的價值，了解自己內
心深處需要的是什麼。

在本書中，老葛神父將自己多年來從這些被「妖魔化」的年輕人身上看見的動人故事，
精煉成一部令人為之屏息的心靈文學經典。他認為，當我們和所謂最不可能成功的人站
在一起、和最「不守規矩」的人站在一起，才能看穿表象，體認到他們的許多行為其實
源自內心深處的傷口，以及超出負荷的重擔。
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全書傳達了愛、憐憫、接納、感恩等人類共通的經驗，幽默而感人。他以精妙的文筆讓
人了解到，如果可以在無條件的愛與被愛中找到喜悅，生命就有可能因而改變——所有
人都一樣。

這是一本你捨不得一口氣讀完的書，因為它會引發你自我覺察，讓你必須不時停下來緩
和一下心情。這也是一本只看一次不夠的書，因為你會想要一遍又一遍地重新閱讀，以
尋求啟發，然後把最足以改變自己的那句話刺在心上。

作者介绍: 

葛雷格里．波以爾 Gregory Boyle

一九八四年被任命為耶穌會教士。在威士頓耶穌會神學院取得道學碩士學位，在柏克萊
耶穌會神學院取得神學碩士學位，又在羅耀拉瑪麗蒙特大學取得英語碩士學位。一九八
八年創立了後來成為「道上兄弟就業機構」的組織，該機構目前位於洛杉磯市區。

他每年發表將近兩百場演說，曾獲加州和平獎、《胃口大開》雜誌頒發的年度人道精神
獎、關懷學會的二○○七年關懷善行獎，以及洛杉磯商會頒發的二○○八年公民榮譽勳
章，並於二○一一年底進入「加州名人堂」。

一九八六至一九九二年間，他在洛杉磯的波以爾高地社區擔任朵羅勒絲傳教堂的主任神
父。此教堂坐落於兩大片公共住宅區之間，這個區域數十年來向以世界幫派首都的名號
著稱。洛杉磯郡共有一千一百個幫派，成員總計八萬六千人，而波以爾高地的幫派活動
密集度更是全郡最高。自從被人暱稱為老葛的他在二十多年前創立道上兄弟就業機構以
來，這個組織已經服務過洛杉磯半數以上幫派的成員。在道上兄弟就業機構的各個企業
——包括烘焙、絲網印刷與造景——當中，年輕人都把幫派身分拋在門外，並肩工作，
藉由同心協力完成任務，學習人與人之間的相互敬重。

目录: 推薦序 真希望所有的老師或家長都能看到這本書
作者序 我要把那句話刺在心上
引言 我們成立了「道上兄弟就業機構」
第一章 比上帝更偉大的上帝
第二章 關注的力量
第三章 你是真材實料
第四章 不要動，你正立足於自己的美好之中
第五章 改變該花多久，就得花多久
第六章 愛永遠不會失敗
第七章 改變看待世界的方式，才能開始改變世界
第八章 以最溫柔的心投入最棘手的問題
第九章 我們之間沒有距離
· · · · · · (收起) 
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评论
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书评

每看一遍这本书，我就哭得像个孩子。
我曾一次又一次问：为什么好人不能得到好报，为什么当坏人改心革面决定要做好人时
，接下通常会发生毁灭性的结果。
我们太执着于表面上的成功和结果，而忽视了生命中其他更重要的意义。
感谢我的灵魂，选择让我这辈子做一个好人，谢谢～  
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