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《写真•一瞬:小清新摄影技法与构图》是一本日本经典的“小清新”摄影技法书，我
们普通人过着普通的生活。如果留意，你会发现丰富多彩的生活中，我们都在“经常性
”地拍照，看图，用各式各样的图片向众人展示着自己的别样生活。有些看似随手得来
的照片，却自然纯朴，味道十足，充满着生活中温暖与美好的感觉。读后相信你会大开
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“镜界”。原来生活的细节中藏着那么多美好的故事啊，那现在就开始学会用镜头把这
些故事讲出来吧，《写真•一瞬:小清新摄影技法与构图》就是教你用相机讲故事的方
法。

作者介绍: 

本间直子：日本知名摄影师，日本大学艺术部摄影专业毕业。毕业后进入专业摄影工作
室工作。1999年起成为独立摄影师，主要从事一些杂志和商业摄影的拍摄工作。本间
直子崇尚自然、本真，梦想能够在南方岛屿拍摄大自然，并过着悠闲的生活。

在日本，活跃着一批以专注拍“自己”生活为题材的摄影家。包括梅佳代、川内伦子、
本间直子、森友治、Chamolate、Kanata、Kazu等，他们的作品平静而带有诗意，简
单而又充满生趣，以“小清新”的风格诠释了生活的静谧与美好，备受摄影迷们推崇。
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评论

实用入门型，图有点小。。。

-----------------------------
还算实用滴。。。PS。有三处低级错误，责编和校对没有做到位。。。

-----------------------------
很适合我这样的菜鸟

-----------------------------
当图册非常好，技术讲得很模糊~但是作者真的很可爱，是在用对生活的热爱来拍照的~

-----------------------------
挺有启发的，日式小清新

-----------------------------
相见恨晚

-----------------------------
20分钟就看完了，除了最后调色有点内容之外其他没什么特别令人耳目一新的内容，总
之完全不值这个价

-----------------------------
小清新拍照科普读物，小清新三要诀：蓝天，脚丫，电线杆。

-----------------------------
里面的图片都很小清新

-----------------------------
、



-----------------------------
初见乍欢，久看却食之无味。草草翻阅，收获有两点，一是感光度的设置，二是构图的
需要可以竖拍，不一定非要拿着相机四平八稳的横排呵呵

-----------------------------
方面定位的比较全面，只是说的内容比较浅。整体还不错啦。

-----------------------------
比想象中的“基础”

-----------------------------
还不错，挺实用的

-----------------------------
额，刚开始看了几页就尴了尬了，貌似有些文字和配图都串了，后面还有内容重复印刷
的......而且前面配图的文字在不停重复...停重复...重复...复...内容也有可取之处，比较贴
近生活。图书馆随手抽的一本书，随便看看就好了。

-----------------------------
简单布局 主题稍微偏离中心 用桌布，小饰品衬托主题 留白

-----------------------------
图片没什么参考性，相当浅显的摄影介绍。

-----------------------------
涉及各种平凡的生活场景和题材，说是小清新摄影技法感觉有失偏颇了，更像是每日生
活影像记录实用手册。记录生活的东西，点滴有爱，这个书里描绘的很有耐心了。但我
始终觉得小清新的风格还应该有那么一点极简主义在里头，并不是琐碎的生活瞬间这么
简单。

-----------------------------
我就想知道他用的哪门子的PS→_→

-----------------------------
浪费我的钱.....



-----------------------------
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书评

不爱拍照，因为不会拍照，不会采光，不会取景，不会构图。看看这本书学习一下，简
单实用，然后就去实践吧。用赏心悦目的照片记录下美好的瞬间，当时过境迁时偶然翻
看，会感念：神马都不是浮云，回忆是如此美丽······  

-----------------------------

-----------------------------
写真•一瞬:小清新摄影技法与构图》是一本日本经典的“小清新”摄影技法书，我们
普通人过着普通的生活。如果留意，你会发现丰富多彩的生活中，我们都在“经常性”
地拍照，看图，用各式各样的图片向众人展示着自己的别样生活。有些看似随手得来的
照片，却自然纯朴，味道十足，...  

-----------------------------
ceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshicseiceshiceshiceshiceshicesh
icehsicehisceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshceiceshi
ceshiceshiceshiceshiceshiceshiceshices  

-----------------------------
之前就在网上找小清新摄影相关的资料，因为自己非常喜欢，平时常去冰梦小清新看图
片和壁纸，我觉得冰梦小清新里面的http://www.17bmz.com/bizhi/小清新壁纸就非常
不错，一直想学这种小清新摄影  

-----------------------------
这本书引进的不错，原来小清新的拍摄技法和构图感觉是日本比较流行，随着现在微博
的发展，我们也需要看看小清新的东西来转变下我们的心情，让忙碌了一天的我们感觉
下清新。可以买给女朋友看看，或者当个礼物送送朋友挺好，定价也不贵。  

-----------------------------
微博很流行拼图，即把几张生活照片合为一张，能够留住美好的瞬间。写真一瞬这本书
正是向读者介绍了如何拍出生活的“小清新”图片。该书详细介绍了如何拍照与构图，
拍出属于自己的“小清新”。推荐给喜爱拍照的朋友，看过了她，相信你的拍照技巧能
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够更上层楼  

-----------------------------
听出版社朋友介绍过，说是关于对日常生活中的细节捕捉，比较符合我随意抓拍生活细
节的习惯，平常出去玩时喜欢把没吃过的菜，没见过的东东都照一下，从不考虑构图、
采光什么的，随性的记录生活的每个细节，喜欢用影像留下些生活日志，买一本看看内
容，先顶一下吧  

-----------------------------
《写真•一瞬》最新出版了，它除了教会人们如何拍摄可爱的小清新照片，还用最为朴
实的语言告诉人们：“只要人们用心去观察、发现，日常生活的每一个角落、每一个细
节都能拍摄出可爱的照片。让更多的人用心去发现生活中点点滴滴的魅力，从而迷恋上
小清新”。是一本很实用的技...  

-----------------------------
沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发
沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发
沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发
沙发沙发沙发沙发沙发沙发沙发...  

-----------------------------
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