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《响聊聊职场》是最真实、最实用、最有趣的一本职场书。从刚刚毕业的大学生到职场
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人；从一个刚刚及格的职场人到气场强大的职场明星，每一步的成长都需要时间。如果
你想快速地成长，只有进入高压的环境。你得主动给自己提要求，让自己的业务能力更
精进；还要具备处理人际关系的能力，懂得以人为本，以事为先；更要学习一些具体的
方法，让你更好地实现自己的梦想。

《响聊聊职场》中有《职来职往》主持人李响对于职场的思考，还有8位职场明星真实
的职场经验，你会听到五年半换15个老板的升职神话，也会听到一个卖早点的酒吧老板
如何成为掌管过亿生意的电视人……

你会在一个个真实的人生中，领悟到职场真正的机会，在那些看似不可能完成的任务中
。

你耐住了高压的环境，突破了自己，就能真正地勇敢和自信起来！创造这个机会，找到
这个机会，学到技能去把握这个机会！如果你是刚毕业、有些迷茫的大学生，你会在这
里学到选择的智慧；如果你是工作三年的职场人，你会得到最有效地思考与解决问题的
方法；如果你已工作多年，缺少了一点激情，你会在这里拿走最好的保鲜术，让自己重
回巅峰时刻……

学到才能得到，每一个问题都有答案。只要出发，就能到达！ 

海报：

作者介绍: 

李响——2011年度“最受大学生欢迎”节目《职来职往》主持人

《职来职往》在全国职场节目中，百度调查影响力位居首位！

除《职来职往》外，还有多档电视节目如《梦想成真》
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职场

李响

职来职往

励志

职场指路

我是《职来职往》的忠实粉丝！

成长

献给青春。

评论

这是一本真实的职场小说，丝毫不做作，九个人的故事，朴素却坚实的价值观，不乏有
时势造英雄的机遇主义。喜欢看职来职往，最喜欢石头大叔的笑容，高富帅的陈默时刻
给人一种温和的感觉，这些人字字珠玑，用过往的经验去劝诫，批评，引导，鼓励迷惘
的一群人。身处在媒体这个行业，我的职业生涯刚刚起步，所有人面对的问题我都遇到
，他们曾经思考的是我现在困扰，现实中没有人会教我未来要怎么走。曲线救国是我毕
业后实践过的法宝，如今入行两年的疲惫除了用幽默和坚持去化解，更多的是要清晰的
职业规划。从前我只知道有理想就有燃烧的可能，但现在明白，也许燃烧之后的不是凤
凰而是烤鸡，天时地利人和不可或缺，还有贯穿其中的磨砺与学习。把自己磨圆了，以
后滚哪都比较方便。

-----------------------------
深入浅出，引人入胜。
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-----------------------------
响哥真的不错。职场，学习加沉住气！

-----------------------------
只可分享不可复制的经历

-----------------------------
内容不多，适合午休的时候拿来读读，两个中午就能看完。李响的书和他的人一样，不
会让人有太深沉的触动，但是平实、谦和、有趣，充满了人情味儿。也许并不是一本在
校生必读的职业发展指导的书，但是申晨、刘同等人的经历，还是值得未涉世的学生参
考借鉴的。书本身三星，给李响加一星，给职来职往加一星~

-----------------------------
非常好的职场人物传记

-----------------------------
为了陈默买这本书的，语言很平淡很简单的一本书，人物都很有故事来的。

-----------------------------
通过这本书更加了解了喜欢的陈默和刘同，有一种原来喜欢的人是这样子的啊感觉

-----------------------------
还可以吧。文字挺流畅，像是一个人在和你聊天。但是基本是几个人的小故事，职场内
的东西不多，大多是各大CEO和HR的成长经历。如果要看职场，杜拉拉更合适些。

-----------------------------
比较适合初入职场的朋友看看

-----------------------------
老生常谈，免费送我的签名书也不会为他增加一星。

-----------------------------
被领导要求看的，，，，其实还可以吧。。。



-----------------------------
不忽悠人的职场书豆列推荐。评价较好。12-11-21亚马逊购买。2013-1-27读完。比较
实在。就是感觉无关的内容有点多，精华部分被稀释了。尤其最后李响写自己那篇，没
有什么有价值的信息。

-----------------------------
不错的励志书..很适合刚毕业的学生..正面的光芒指引你前进的方向..ps:有读书笔记

-----------------------------
豆瓣读书也有水军？ 这本应该不久后会出第二部第三部。。快餐读物的时代

-----------------------------
真心觉得比刘同那本强多了。不过一看这书就失眠，好歹现在终于看完了。

-----------------------------
以前我曾认为，你永远别想指望一个主持人能写什么好书。倒是先出过书的人兴许后来
能做好主持人。多年后……我还这么觉的。当然这本书给粉丝作为八卦聊天什么励志素
材闲来无事翻一翻也可以。

-----------------------------
响哥文笔真不错啊，里面几位达人的职场经历让我学到不少，希望继续啊～想了解王思
岩还有马丁老师～

-----------------------------
介绍了一些职场达人的人生经历。看了觉得很平和，书里传达着积极的态度，三观温暖
。值得一看

-----------------------------
很多东西值得去记住。

-----------------------------
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书评

dear boys，girls
刚刚看了一会《响聊聊职场》，现在是北京时间22:29了，我知道你们中的很多人肯定
还在苦苦挣扎着，当然，其中不乏极少数或许真的是很享受
。数学作业做完了没？化学呢？还有语文，物理，生物····还有还有，你们复习了
没？下周就期中考了，同志们，真的难...  

-----------------------------
下定决心不再颓废下去，开始在豆瓣，录下思辨与情感的拥吻，刻下我梦幻和现实激撞
，开始我思绪之徜徉。 ——题记
花了两周的时间把《响聊聊职场》看完，真的看书的速度很慢了。一...  

-----------------------------
我是《职来职往》的粉丝，也是响哥的粉丝。
每次看到达人们在台上互相交锋，他们可以自由地闪现思想的火花，而响哥有足够的力
量去承载每一种思想。他让整个节目：一气呵成，而又有节奏、有起伏；有思想，又好
看；既深刻，又简单。 他调动达人的积极性，同时，又有自己的体察。...  

-----------------------------
1.什么都敢干 2.敢干的都认真干 3.拿得起放得下，输都输出感悟
4.天资在那里，你比不了 5.想了就去做，一不做二不休 6.千万不要一直自负
7.看现在，反思过去，计划未来 抱歉，你的评论太短了  

-----------------------------
多一个人和你分享，少一点难自己肩扛 一：杨石头
①守护天使：每个月以为守护天使，为加班的同事准备早餐，有搞不定的工作，自己主
动帮忙完成。
②把一件事情做到最好，哪怕是很小的事情，也要想的很全面，做到极致。
③知识，见识，胆识，智识 ④23-28岁，注重专业能力。28-3...  

-----------------------------

-----------------------------
人生大道理，各种各样的书中都有。
这本书的价值在于真实，书里面写的是真实的人，他们真实地奋斗过，跌倒过，成功过
，用了自己的竞争优势，在职场中打拼。
这本书中9个人的人生故事，让人读懂职场，也读懂了人生的际遇！ 不可不看。  



-----------------------------
杨石头：守护天使项目。今天为我鼓掌的手，明天请务必为自己加油。出去看看，早点
回来。
申晨：人的接受能力、素质都可以培养，唯独用心，是不能培养的。放心大胆地去找老
外聊天吧，反正痛苦的不是你。职场沟通的底线：对事不对人。
陈默：凡是自己明白的东西过掉，不懂的，就...  

-----------------------------
老实说我算不上响哥的什么粉丝, <职来职往>我也是偶尔看过一下下.
这次在当当网上逛着逛着就下单买了. 现在看了一半了,觉得有所启发.
书中浓缩了多位职场达人的成长经历, 各有各的精彩.
而我相信在这精彩背后更多是他们的付出和坚持.
读着他们的故事,我也开始思考自己的职业规...  

-----------------------------
整本书里我最喜欢杨石头和申晨的故事。后面几个，不知道是不是我因为比较心浮气躁
的原因，并没有觉得有太大的帮助。
杨石头的故事强调的是思考，独立思考。申晨的故事强调的是投入。刘同，我本身不太
喜欢。可能他本身头脑比较灵活，反应比较快，不过由于个人性格，他的故事对我...  

-----------------------------
尽管说经典有些过分，但经过时间的洗刷，好的书籍终究会留下。
去响哥的新书发表会，去西单的签售会，那时这本书我就已经看了一大半了。响哥在广
播中也说了，实在没法买，不愿意买，那就向身边的同学借一下，看看也好~
书中达人们各有千秋，却都在自己的工作岗位上有所成就...  

-----------------------------
晚上在宿舍没有电脑的日子，闲着无聊，无意间翻看了一本书——《响聊聊职场》。书
中内容比较浅白，我花了四个晚上的时间，就把书看完了。书中没有过多涉及职场“为
人处事”的情节，只是介绍了八位达人和李响自己在职场的成长事迹。比起其他名人传
记，书中介绍的人物事迹真的算...  

-----------------------------
看过这本书之后的感觉是9月份去北京一定要带着去，不定时地敲打自己一下，往前走
。
了解喜欢的达人的故事，真是开了眼界，陈默的那种对自己的高标准要求让我心生惭愧
，正如微博上的一个段子，可怕的不是你不努力，而是比你优秀很多的人在非常努力。
有传统路子走出的岳屾山，不...  

-----------------------------
之前下载了这本书的电子版，但并不全，只有全书的三分之一不到。当时看的时候感觉



还是有不少实用和受益内容。想过在网上买这本书，但出于多方面考虑，总担心又会砸
钱，总之，很大一部分，是怕麻烦加顾虑太多。而这个暑假，被古书所困，并没带什么
书回来，索性就在网上把这本书...  

-----------------------------
这本书刚出来的时候本想打算买，但是在新华书店的时候翻了一下就不想买了。
李响是我欣赏的一个主持人，但整本书里他不是一个人在叙述还有其他几个人的叙述。
书本内容很符合题目：聊聊职场。这不是纯粹的一本书，更像是一次访谈，谈谈各自拥
有今天这种职位的经历。 个人总结了...  

-----------------------------
杨石头：大计划、大安排
简单的事情重复做就会变为专家，简单的事情用心做就会成为赢家。
石头因画画进入广告公司，因规范化的教育思考公司整体形象，因接触客户又开始思考
品牌经营的方式，从而变成品牌营销的顾问。这个轨迹，对我们每个人，都是个很好的
提醒。其实在工作中，...  

-----------------------------
1.他傲慢或许是源于他的自卑，他谦逊反而是因为他曾经站到过的风光。
2.聪明跟智慧不一样。聪明是有眼有耳，但智慧是有心。
3.人应该要有自己的格局，还要会自己布局。
4.当你觉得自己很疲惫，觉得自己很无知，觉得自己怎么什么事都做不好的时候，你就
要成长了，当你什么...  

-----------------------------

-----------------------------
杨石头（智立方）把公司整体的生存发展当作自己迅速成长的同步历练，什么事都跟着
做，什么事都愿意争取去尝试，训练自己的思考能力。培养一个良性的思维习惯特别重
要。 心智突破的四个基础：知识—见识—（模仿、借鉴）—胆识—智识（用心的智慧）
申晨，做什么...  

-----------------------------
看完了《响聊聊职场》，第一次离李响这么近，第一次知道这个帅气的男生这么睿智真
诚幽默可爱。此前，我对他的印象似乎只停留在一闪而过的电视画面。就连《职来职往
》也只看过一丢丢，所以这本书也让我认识了很多职场达人。他们之所以有今天的成就
，是因为他们有心，有爱，有胆...  

-----------------------------
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