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《孩子来自天堂:正面养育的5个原则和技巧》是约翰•格雷集30年家庭治疗经验的精华
之作，《纽约时报》畅销书排行榜第一名。世界在进步，我们的孩子也变得越来越聪明
、难以管教了。《孩子来自天堂》首次提出正面教养的5个原则和技巧，帮助父母掌握
“严教”和“溺爱”的平衡。用请求取代命令，用奖励代替惩罚，用暂停取代责骂，帮
助孩子尽情发挥自身的天赋。

作者介绍: 

丽贝卡•埃克勒

加拿大著名小说家，加拿大《国家邮报》专栏作家，也是常驻纽约的特写作家。

她的作品经常出现在《ELLE》、《Fashion》、《Lifestyles》、《加拿大时尚家居生活
杂志》（Canadian House and Home）、《小姐》（Mademoiselle）等等杂志上。

她还曾主持加拿大知名的电视节目《现代礼仪》（Modern
Manners），并作为播报记者活跃于加拿大电视台（CTV）、加拿大广播公司（CBC）
。

目录: 第1篇 喂，帅哥
1 这么容易的问题男人咋就这么难回答？
2 拿起你的手机，给我回个短信吧！
3 礼貌用语……男人真该再上一遍幼儿园，难道不是吗？
4 我这么热情地打招呼，你还能绷着脸？
5
你觉得我漂亮吗？看起来不错吧？你喜欢我的发型吗？那么你他妈的为什么不讲出来？
6 千真万确！只要三个字：我爱你。
7 为啥大男人说声对不起就跟问路一样难？
8 你怎么能睡着？我们的大战才刚开始！
第2篇 嘿，兄弟
9 我已经到了……你他妈的还要迟到多久？10 你放我鸽子？搞屁啊？
11 大男人抱怨不休，烦不烦？
12 餐桌对面难道坐着一头猪？
13 聚会时，别忘了照顾好身边的女人
14 当众亲热~你不想让全世界都知道我是你的？
15 你不会真的要穿着这个出门吧？
16 和男人一起逛街：就像和鲨鱼一起游泳，甚至更糟！
17 万恶的前妻（前女友）
18 和异性做朋友。只是朋友吗？
19 跟漂亮姑娘打情骂俏？
20 你掉到马桶里了吗？
21 别让我闻到你放的屁
22 心领神会：我想独自待一会儿
23 再带一堆人回来通宵喝酒，我就……
第3篇 哦，男人
24 喂！我就在你后面！
25 打开“嘿咻”那扇门
26 有一点点色情
27 难道你看不见洗碗机吗？
28 要么进洗衣机，要么进垃圾箱
29 看看自怜自艾的男人们，他们都有“妈妈综合征”
30 我生病时，你就不能给我倒杯水吗？



31 快来第五货架帮忙！有个蠢男人在买东西
32 男人的那些“怪癖”
33 如何才能加满油 ？
34 开慢点儿，我们不赶着上天堂！
第4篇 嗨，老公
35 什么？我选的电影像狗屎？
36 你记得1991年谁获得世界大赛冠军，却记不得我们的周年纪念日？
37 有福同享，有难同当
38 抬起你的屁股，出门来场旅行怎么样？
39 不修边幅和其他坏习惯。别跟蠢货一样！
40 嘿，为什么我爱看的节目你都不爱？41 大发脾气？先生，请暂停！
42 你能为我们难得一次的旅行多作些准备吗？
43 钱，钱，亲爱的……
第5篇 哼，死鬼
44 是的，你确实打鼾了！
45 你是想冻死我吗？空调大战一触即发
后记
· · · · · · (收起) 
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评论

理论性太强~

-----------------------------
没有办法一次读完的书，需要去理解，需要去实践，需要去反驳......值得一直翻阅，它
一直没有读完.....

-----------------------------
一本不厚但涵盖内容非常多的育儿书。这本是可以入手的，虽然名字很鸡汤。不少育儿
书看起来都有重复，这本可以的，全书都有重点

-----------------------------
写的很棒，很有参考价值，正在学习中

-----------------------------
强推，感觉比《正面管教》写得更好。

-----------------------------
作家情商很高

-----------------------------
爱，一脉相承，正面突破

-----------------------------
还是比较实用的。

-----------------------------
两天时间读完了这本书。重复构建了这样的认知：关系是沟通的前提。沟通是两个灵魂
的对话，并不因为孩子年纪小就可以不尊重他。尊重和主导不互为矛盾。管理教育者的
情绪其次才是教育的内容。说教解释各种明示暗示，都对叛逆期的孩子无济于事。发自
内心的倾听和接受才是走近孩子的桥梁。但愿，长大了，他不是你的乡愁，永远，你在
这一头，他在那一头。



-----------------------------
2018年1月15日读完，感受很深，5个教育技巧正在练习中，昨晚有点进展，进展在我
稍微控制了自己的脾气，没发那么大的火，格格被激怒了，很激动的反抗我，我差点没
控制住。最终格格我安静的跟她说，她火就灭了，竟然还给我道歉了，说不该凶妈妈。
反思，倾听和理解、奖励手段用得不是很好，继续努力。,-)

-----------------------------
看了非常喜欢，已经用在孩子身上了，呵呵，有效果哦~~

-----------------------------
很不错的育儿书

-----------------------------
全是说教 翻了几页实在看不下去

-----------------------------
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书评

对于每一对父母来说，孩子就是上帝送给自己的礼物，是天堂的来客。每一个孩子带着
父母的期望，带着家中长辈的各种期盼来到这人世，孩子是幸福的，因为带着家人的喜
爱与祝福；孩子也是辛苦的，因为带着家人的期盼；而对父母来说，孩子就像是天使，
带来快乐。可是当孩子随着时间...  

-----------------------------
一直以来，教育孩子都是个大问题，关于此类书籍更是层出不穷，更是有一大批既不是
什么教育专家也没有多深的理论基础，但是自己有至少一个目前看还不错的孩子作为调
教对象，有一大笔教育笔记作为证据，在孩子考上名校或者在某些方面取得成绩之后开
始宣传自己的战绩。 这类草根...  

-----------------------------
我常常会回忆起自己的童年，尽管这过程并不愉快。小时候，在父亲的眼里，我是个倔
犟之极的孩子，常常会因为一些鸡毛蒜皮的小事而挨打，并且态度如此坚决地不肯轻易
低头认错。但在我看来，父亲在我犯错时表现出来的严厉和尖刻是我不愿意面对和接受
的，每当我和父亲之间发生争执...  
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-----------------------------
如何评价你心中或家里的孩子？大部分家长肯定会说：孩子有时是天使，有时是魔鬼。
当孩子乖巧可爱的时候，他是个让人喜欢得不得了的小天使；而当他蛮横无理、反抗叛
逆、愤怒地摔东西的时候，又是个让人讨厌甚至后悔生了他的小恶魔。
《孩子来自天堂——正面养育的5个原则和技...  

-----------------------------
2005年中秋节前几天，我疲惫不堪地将儿子迎接到世间，自此之后近七年的时间，我
无时无刻不在看到他在“天使”与“魔鬼”之间自由切换，他给我诸多欣喜也给了我太
多烦恼，在他刚刚又一次发出长达10分钟几乎要将楼顶掀翻的高分贝哭声之后，我突然
发现，原来，我真的可以不疯狂了...  

-----------------------------
对于我来说，一个小孩子是幸福的源泉，我经常会和她说：“因为你的到来爸爸妈妈觉
得好幸福，好快乐！”但是、同时孩子也是让人烦躁的源头，因为四岁多的孩子开始有
了自己的主见和想法，经常会和大人的意见相左，做让人抓狂的事情，时常让我暴躁要
揍她，揍完后又会后悔，这本...  

-----------------------------
《孩子来自天堂》并不是约翰
格雷先生的新作，早在2006年就被京华出版社出版过，相较于7年前的版本，最新修订
版的中信版除了将十四章的内容进行修改扩充外，封面的颜色也变成了清爽宜人的蓝色
。掂在手上，感觉不错。
《孩子来自天堂》，看到这书名的时候，我就忍不住慨叹：好约...  

-----------------------------
在读《孩子来自天堂：正面养育的5个原则和技巧》一书之前，对其颇有期待。缘于本
书的作者，约翰·格雷（JohnGray）。别的不说，单就他那部《男人来自火星,女人来
自金星》就足以让我相信，这本书同样会对如何养育孩子给出详实有效的方法。然而，
读罢本书，我感觉有收获，但没有...  

-----------------------------
这本书是耐人回味的。我读了2、3遍才写下对它的评价。
各种教育主张纷纷扰扰。譬如，本书主张的正面教育，可能就跟赏识教育有某些相似之
处。赏识教育就主张对孩子多鼓励，多表扬，少批评，多看到孩子的闪光点，多引领孩
子好的方面想。但在现实中，有些表扬往往苍白，廉价的表扬...  

-----------------------------
尽管自己并不信教，但是我却很认同将孩子比喻成天使。他们纯洁无暇地来自到这个世
间，带着朦胧的双眼，带着成长的任务，带着我们家长满心的期待来到了我们的身旁。
一如中国的三字经所言：“人之初，性本善。”那么，我们该如何养育才是最为妥当而



又合适的方法呢？此刻，我手...  

-----------------------------
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