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《在办公室玩儿三国杀(武将篇)》以三国杀为切入点，梳理文臣武将们的事业成败，讲
当今社会的生存之道。你会发现，其实游戏和现实相去不远。

《在办公室玩儿三国杀(武将篇)》从“三国杀”游戏中的武将技能入手，深入挖掘其中
蕴藏的职场生存智慧，从职场上的职业规划、求职面试、征服上司、平衡各种关系、提
升自我、转行跳槽等十个方面为主题，以游戏的方式、用历史知名的故事和典故为您揭
秘职场潜规则，提供“杀”破职场天下的成功秘籍。本书由方一舟编著。
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目录: 看破 做好职业规划，找到你的最佳雇主
诸葛亮的“隆中对”：
“看破”天下大势，制定合理的职业规划
马超“铁骑”入蜀：
自己没能力单干时，不如跟着一个英明的老板干
鲁肃&周瑜：
找最合适的老板，而不是最成功的
姜维辅主：
辅佐扶不起的阿斗会要命
魏延“狂骨”的悲剧：
碰上不赏识自己的上司，再有创意也白搭
铁索连环：
将你的职业命运与主公紧密相连
英姿 应聘谋略，让你从求职大军中脱颖而出
美周郎vs.丑庞统：
给面试官良好的第一印象
徐庶走马“举荐”诸葛：
内部推荐，让朋友帮你得到好工作
蒋干盗书：
真实有用的招聘信息最重要
孟获“再起”：
求职受挫，大不了重新来过
善于“反馈”的司马懿：
失败也是财富，善于总结便能战无不胜
决斗：
备足子弹向面试官发起挑战
忍戒 初涉职场，你不可不知的那些事
“忍戒”的“神·司马懿”：
戒急用忍，终能“拜印”一展风采
黄月英劝夫“集智”：
初入职场，多向同事请教学习
大智“若愚”的刘禅：
职场安全第一，装傻也是一门学问
吕蒙“克己”取荆州：
办公室里，吃亏有时就是占便宜
过河拆桥：
擦亮眼睛，别成为被拆的那座桥
颂威 “征服”上级，做“主公”眼中最优秀的“忠臣”
爱听“颂威”的曹丕：
学会赞美你的上司，“马屁”该拍还得拍
姜维“志继”：
争做骨干，成为上司的左膀右臂
郁闷的杨修：
显得比领导还高明，你会死得很惨
死忠的许褚：
忠诚才能获得领导的绝对信任
张昭“直谏”的下场：
劝说领导，也要讲究方式方法
万箭齐发：
“主公”之争，找好你的挡箭牌



缔盟 经营各种关系，做职场中最受欢迎的人
孙刘“缔盟”：
不做办公室“独行侠”，合作才是硬道理
乐善“好施”的鲁肃：
平时广结善缘，关键时才不会处处碰壁
甘宁与凌统：
化敌为友，巧妙处理与同事之间的矛盾
西凉猛将的成功秘诀：
练好职场“马术”，让你和同事之间更近一些
老当益壮的黄忠：
姜是老的辣，妥善处理和老员工的关系
桃园结义：
君子之交淡如水，掌握好职场交友时的“度”
据守 对手并不可怕，巧妙应付方可称雄天下
擅长“据守”的曹仁：
守亦是攻，避免与对手硬碰硬
徐晃“断粮”：
抓住对手的弱点，攻其不备
“谦逊”的陆逊：
谦虚不仅是美德，也是一种斗争策略
貂蝉攻守兼备：
挑拨对手，也别忘记保护自己
当“空城”遇上“鬼才”：
保存对手是办公室斗争的最高境界
借刀杀人：
巧借他人力量消灭对手
突袭 进退有度，做职场永远挺立的常青树
张辽“突袭”逍遥津：
化被动为主动，机智冷静处理危机
关羽身在曹营心在汉：
行事须有自己的谁则
“刚烈”的夏侯悖：
迎难而上，没有不能完成的任务
黄盖的“苦肉计”：
挨打也是一门学问，演技好也能升职
崇尚“火计”的诸葛亮：
升职后，烧好新官上任三把火
赵云“杀”、“闪”互用：
休息是为了更好的战斗
南蛮入侵：
该出手时就出手，职场之路才好走
涉腊 快速自我修炼，提升职场“生命指数”
“涉猎”广泛的“神·吕蒙”：
给自己“充电”，提高你的职场综合素质
孙策的成功秘诀：
时刻保持“激昂”的工作热情
天下“无双”的吕布：
用实力说话，让上司离不开你
“无言”的徐庶：
说到做到，职场信用大过天
夏侯渊的“神速”：
时间就是金钱，提高你的工作效率
“双雄”vs.“武圣”：
你的坏习惯就是别人的机会，改掉它才能提高竞争力



无懈可击：
准备充分，才能让自己立于不败
禁酒 小心职场“地雷"，“三国杀”教你“闪”
高顺“禁酒”：
祸从口出，在办公室里不要乱说话
“咆哮”的张飞：
鲁莽是职场的大忌
“伪帝”袁术：
不要得罪上司身边的“红人”
不知“节命”的荀或：
不请示不汇报，小心你的乌纱帽
众叛亲离的董卓：
警惕职场美人计，避免办公室恋情
闪电：
在危机来临之前，准备好你的“避雷针”
涅槃 备好降落伞：跳槽与转行全攻略
庞统“涅槃”重生：
职场失意不妨跳槽，开辟另一片天地
甘宁弃贼从军：
找到最适合自己的位置
张颌“巧变”：
跳槽、转行要找准时机
庞德抬棺出战：
频繁跳槽，会让你面临“诚信危机”
郭嘉“遗计”定辽东：
做好辞职后的工作交接，给自己和公司一个圆满交代
顺手牵羊：
兼职，为转行、跳槽找好后路
后记
· · · · · · (收起) 
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