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你是否为自己的性别感到羞耻？你是否为无法和男人公平竞争而愤怒？你是否一个人的
时候便会感到孤独？你是否为无所倚靠而黯然神伤？事实上，这样的问题，每天都在每
个女人的心中重复。什么样的生活才是快乐的生活，那就是有爱、有尊严的生活。“女
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人只善于生孩子，那就让她们生吧，一直生到死。”这是一个父权社会所能发出的最无
耻的宣言！然而你知道吗，在很久很久以前，曾经有一个女神时代，那时候女人是世界
的主宰，女人和男人、人类与自然和谐相处。本书通过对远古女神崇拜现象的追索，为
我们指出一条解放自身的女神之路，让我们重新拥有令人敬畏的“法力”，赢得一次重
生的机会。现在，我们只需放慢节奏，借助本书提供的简便易行而又充满趣味的女神练
习和女神游戏，一步步地接近我们内心的女神。同时，你需要探索自己的身体，诚实看
待自己的欲望，让自己的身体发出声音，最后。你将成为自己最希望成就的――
一个光芒四射的女神。
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原来还以为是一本女性励志书

-----------------------------
这标题和这封面啊……引不起注意是理所当然的= =b

-----------------------------
关于独处的那段很有趣

-----------------------------
★★★☆如果当初困惑时能好好读读这本书，或许我就能避免少走很多弯路了……不过
毕竟一切都已经成为过去，现在读了倒是也没什么损失，女权启蒙读物嘛~娱乐娱乐也
未尝不可XD

-----------------------------
这本书当年在大学图书馆里借了好几次！

-----------------------------
送妹妹了~

-----------------------------
女性意识入门！XD

-----------------------------
强烈推荐！！！我觉得其实男生也可以读的。

-----------------------------
好吧，如果不是翻到一张‘女神日记征集卡’，已经彻底忘记读过这本书。内容忘的一
干二净，哈哈哈

-----------------------------
还是个孩子的时候偶然读到了这本书，从此成为了我的宗教意识和女性意识的启蒙。十
多年已经过去，然而我心中女神的庙宇依然宁静而神圣。我已经成为了女神终生的追随
者。



-----------------------------
在合适的年纪读到合适的书非常的幸运

-----------------------------
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