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《助您成长为摄影家的50项修炼:摄影家是怎样炼成的》是著名摄影家刘宽新先生继《
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数码影像专业教程》、《数码影像专业锐化》和《数码影像核心理念与关键技术》之后
的第4本著作。《助您成长为摄影家的50项修炼:摄影家是怎样炼成的》结合作者四十多
年的教学与讲座经验以及多年的数码影像鉴定经验，并从多年担任各类影赛（第23届全
国摄影艺术展评委）的所见所闻出发，重点讲述阻碍摄影爱好者和摄影家成长的50个核
心话题，轻松帮助您跨越摄影成长之路上的50级台阶。

作者介绍: 

著名摄影家、数码影像专家

23届全国摄影艺术展评委

1952年出生，自1968年入伍开始学习摄影

中国摄影家协会北京摄影函授学院副院长、导师

中国摄影家协会会员

人民邮电出版社摄影图书专家顾问

中国人民大学研究生客座指导教授

中国摄影家协会数码鉴定中心(筹)专家成员

中国摄影家协会理论专业委员会委员

中国摄影家协会授予“突出贡献摄影工作者”称号

佳能公司特聘商业摄影数码技术讲座专家

《中国摄影家》、《数码摄影》杂志编委

全国重大影展影赛影像鉴定者

目录: 01 跨越摄影起步的初级阶段——浮光掠影02 拍照片是拍自己03
把摄影融入灵魂，让拍照成为自觉04 打开慧眼，激活观察力05
做正直诚实的人，不为功利拍照片06 维护摄影的真实性，就是保护摄影自身07
遵守修饰新闻纪实类照片_的规则，—不做“骗子”08
用足软件，放手创作艺术类作品，不当“傻子”09
迷途知返——检讨摄影人的10个误区10 借鉴提高——学习摄影家的10个经验11
摄影成长的3个阶段12 什么是好照片13 突围——冲破“糖水片”模式14
僵化的思维套路是一块障眼布15 突破甜俗，拍好风光照片16
认知世界风景摄影发展的3个阶段17 树立全新风景观——尊重自然18
照片的优劣，取决于了解对象的程度19 没有最好的器材，只有最合适的器材20
有的放矢——针对题材组合器材，预演技术流程21 明确叙事主线，锤炼摄影语境22
从具象现实中提炼抽象形态23 拍摄有人性的影像24 抽象思维和形象思维25
拍有内容、有价值的照片26 破译符号，解读象征，激活联想27
拍摄思路完整周密，镜中自有无尽鲜活28 百姓生活常态——永远的关注对象29
困难和成功伴生，危险与价值并存30 独特观察，获得新鲜视觉31
冲破雷同、切忌模仿，善于创新32 反复否定，锤炼画面，强化对本质的表达33
唯有画面生动，方可诉求鲜明34 塑造有基调的色彩35
身到、心到、手到，不漏精彩瞬间36 基本功——需要不断强调的话题37



强化影像叙事，力求面面俱到38 创作不是偶得机巧，而是磨砺心智的过程39
破定式可以拓宽视野，变思维能够发现题材40 万物皆有情，影像通内心41
生活底蕴的厚度决定影像哲理的深度42 细读无言印记，倾听无语诉说43
以瞬间凝固典型，用事实揭示真谛44 灵活善变，变不利因素为有利条件45
拍身边小事，为现实留像46 专心坚持，深入拍好一个题材47
文字配照片——是互动增色还是削弱影像48 完美创作——亲历前、后期全过程49
最后的烹饪——编辑出好照片50 展示作品，加强影像的综合表现力
· · · · · · (收起) 
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评论

草读第一遍。作者倾囊相授毫无隐瞒，有理论有观念也有小技巧，值得一读再读。校对
不认真，几处错别字，丝绸之路滑雪场处的别字尤其不忍多读，但总体瑕不掩瑜。下一
步就是对数码摄影技术的学习和实践了，加油！

-----------------------------
批评了一些现状 不拍糖水片 要有社会责任
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-----------------------------
信息量很大，但是非常值得读，作者写书非常有诚意。对摄影有了更深层次的认识。

-----------------------------
一个理念，不因摄影而摄影。

-----------------------------
前面还有感触，讲拍摄影要有思想啊正直的理念啥的，但这个东西讲一点就算了毕竟讲
来讲去也都差不多。技法什么的也很重要关键啊，作者说有些人摄影会俯视别人，但他
提到那些人的时候不也在高处指责吗，又好到哪里去了呢。

-----------------------------
14 两点：技术，心灵（重新不麻木）

-----------------------------
摄影最重要的还是思考。

-----------------------------
给人深刻启迪的摄影书，抛开单纯追求美感而空洞的糖水片，直抵真正摄影家的灵魂，
图文并茂，一本好书，深受启发。

-----------------------------
小部分涉及技巧，更多的是洗牌心灵。作者就是个思想家
确实，艺术文学商业科学，任何一样事情想做得好，好到深刻震撼，作者必须是从修炼
完善内心开始。如果仅仅是完美技艺，它一定只是浮光掠影。生而为人，创而为人
创作者强大的人格与内心修养以及所创造物的承载的人性感知是一切技艺的终极关卡。

-----------------------------
不喜欢太“传统”的摄影家。

-----------------------------
书中的思想我很认同，不是为了摄影而摄影，不断修炼自身，而不仅仅是提高技术。从
中摘抄了很多话在笔记本里，觉得说的很好。
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书评

首先值得赞扬的是，作者用心写了这么一本书，总结了很多经验之谈，特别是摄影的自
我提高的方法和思路思维上，会让人受益非浅，我指的受众是全民摄影大潮中拿起相机
到处拍照的爱好者们。不断自我否定、拍有意义的照片、避免雷同而寻求新的思路和视
角，等等，这些对摄影爱好者们...  
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