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《智慧人生随想录》主要内容来自中外名家随笔的经典之作。分别评述了论良心、论后
悔、论浮夸、论痛苦、论残忍、论节制、论恐惧、论坚毅、论功利与诚实、怯懦是暴虐
的根由、情感驱使我们追逐未来、当心灵缺乏真实的目标时如何转移激情……，翻阅《
智慧人生随想录》，会让读者受益匪浅。

蒙田是法国文艺复兴之后最重要的人文主义作家，以博学著称，在世界散文史上占有重
要地位。在他的作品中，日常生活、传统习俗、人生哲理无所不谈，并旁征博引了许多
古希腊罗马作家的论述。作者还对自己作了大量的描写与剖析，使人读来有亲切之感，
增加了作品的文学趣味。本书《智慧人生随想录》精选了蒙田的经典随笔作品23篇。
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蒙田

随笔

法国文学

散文/杂文

哲学

评论

我们是人为的把我们的命运弄得更悲惨。人类的主要谬误乃是盲目地追逐遥不可及的未
来。我宁愿英年早逝也不愿忍受残年的凄凉。
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克制、深沉、明智、洞察。
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