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本书是著名文学评论家水晶先生研究张爱玲的著作、论文、随笔的汇编本，作者三十余
年研究张爱玲的主要成果均汇集本书，从中大可窥可其分析张爱玲作品的观点和方法，
特别是运用“新批评”方法进行精彩文本细读，以及对张爱玲资料的爬梳剔抉、娴熟运
用。此书不但对张爱玲的研究，而且对20世纪中国文学研究都有不容忽视的参考价值。

作者介绍: 

译者简介

朱衣，生活在台北的都

会作家，目前移居新西兰，

享受甜美的田园生活。曾任

职《时报周刊》、《中时晚

报》， 并主编过《侬依》、

《BAZAAR》、《美丽佳人》。

《茉莉》等女性流行刊物，著

有《前中年期浪漫族》、《分

手的时候我爱你》等数十本

著作，译有《情妇VS妻子》、

《小奇迹大启示》、《与天堂

对话》、《生活愈简单愈好》、

《快乐是自找的》等。

作者简介

理察・卡尔森博士是美国畅

销书作家，在《别为小事抓狂》

这本书中告诉读者如何避免因为

生活中的小事而抓狂。在他另一

本畅销书《别怕赚不到钱》中，

他说明了如何避免过度忧虑，如

何过一种丰富而快乐的生活。

《快乐是自找的》是《别为



小事抓狂》生活篇，在这本书

中，他告诉我们别为了生活的

琐事而使得全家人一起沮丧，从

孩子的抱怨、争吵，到与配偶之

间的问题及如何避免因为混乱而

发生的口角等，理察・卡尔森让

我们在家庭关系中――生命中最

重要的一种关系――获得和谐与

爱。

理察・卡尔森博士是演说家

及心理咨询专家，专注于如何

帮助人减轻心理压力。他的著

作《别为小事抓狂》及《别怕

赚不到钱》都是风行全美的畅

销书。目前他和妻子及孩子住在

美国加州北部。

目录: 目次
自序 家家有本难念的经
译序 真诚的关怀是抚慰人心的灵药
1.营造积极开朗的情绪天气
2.给自己额外的10分钟
3.快乐的伴侣才是有帮助的伴侣
4.像个孩子般活在当下11
5.保留隐私权
6.原谅自己的情绪爆发
7.学习倾听
8.平心静气看争吵
9.家庭也需要上色
10.不要急着接电话
11.用心过生活
12.信守承诺
13.汰旧换新好心情
14.不要怕孩子无聊
15.就让牛奶打翻吧！
16.在日历中留一些空白
17.不要等不幸发生后才懂得感恩
18.把混乱当作一则笑话



19.倾听孩子的话
20.青春期的困扰
21.拒绝被搔扰
22.尽情表达爱意
23.调整情绪 重新开始
24.实行简单生活圈
25.用心选择好伴侣
26.接受不同的意见
27.不要自贬身价
28.不要交换悲惨故事
29.设定好榜样
30.学会自动投降
31.偶尔自私一下也无妨
32.别让计划打扰亲子时间
33.让家中充满爱
34.不要被金钱打败
35.在一天结束时充满爱意
36.别认为另一半将百分之百属于你
37.不要贪得无厌
38.让他们赢一次
39.保持清醒状态
40.不要做个牺牲者
41.放下你的期待
42.对亲戚心怀感恩
43.当情绪跌到谷底时
44.公私要分明
45.真心接纳你所爱的人
46.别为怪癖抓狂
47.千万别说“忙死了！”
48.住在恶邻居隔壁
49.体恤家人的苦处
50.不要带着怒气去睡觉
51.别怕人生的挑战
52.让自己走出陷阱
53.坐而言不如起而行
54.神闲气定过日子
55.不要怕麻烦
56.与温柔约会
57.不要在别人背后说闲话
58.开一个家庭会议
59.随时表现你的感恩之心
60.让每一天都像在度假
61.不要太过强调假期的欢乐
62.学着舌灿莲花
63.静静坐着多美好
64.接受生活真相
65.健康就是财富
66.跟着感觉走
67.别为自己的行为打分数
68.不要在意别人的批评眼光
69.记住，外在是内在的反射
70.重新建立新关系
71.让脑筋转个弯
72.不要夸大你的工作量



73.提醒别人珍惜生活。
74.不要重复同样的错误
75.与另一半鸡同鸭讲时
76.别期望他待你与外人一样
77.带家人露营去
78.把孩子当作老师
79.生不带来，死不带去
80.家庭慈善活动
81.与房东打交道时
82.每天做一点运动
83.别想一步登天
84.重视孩子的真正需要
85.不要自以为是
86.说话语调要轻柔
87.保持游玩的心情
88.接受生活中的不完美
89.找到一种简单的快乐
90.即使是小事也值得珍惜
91.做个安静的好榜样
92.经常把谢谢挂在嘴边
93.停止对家人的抱怨
94.接受改变
95.与另一半对换角色
96.试一试明天再做
97.向混乱说再见
98.迟来的回馈
99.这事撑不了多久的
100.珍惜相聚的每一刻
· · · · · · (收起) 
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这本书插图不错，有几米的风格。说教式的译本读起来实在是接收不了啊，草草读了一
遍，大多只看了题目跟几句话。也算是看完了吧

-----------------------------
初中时第一本接触的心灵书籍，改变我一生。
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