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本•伍尔夫为高三学期做了充分的准备……曾做了准备，但现在他脑子里只有一个天大
的坏消息：他的生命只剩下一年。

一个身材矮小、自作聪明的十七岁男孩，如何在资源匮乏的鳟鱼镇做大事呢？

首先，本要确保没人知道他的病情，包括他的明星四分卫弟弟科蒂、父母亲、教练等身
边所有的人。其次，他决定成为鳟鱼高中有史以来体重只有127磅的橄榄球最佳运动员
；每天在课堂上搅得他的政史课老师不得安生；还要帮助镇上的一个酒鬼改过自新。然
后是达拉斯•铃木。她是一个十全十美的姑娘，本能不能跟她在一起得由她说了算。她
应该出现在他心愿清单的首位。

但是，活在秘密中可不好受，本的决心开始崩塌……尤其是在他意识到鳟鱼镇上不只是
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他怀揣着秘密之后。

作者介绍: 

克里斯•克拉彻（1946-
），出版11部小说、2部短篇小说集和1部自传。开始文学创作之前，他在华盛顿和加
利福尼亚教书，并担任奥克兰非传统学校的校长达十年。克拉彻的教学和二十五年的亲
子教育咨询背景，让他的文学作品融入了更深刻的现实与情感，且常以悲喜剧的形式呈
现，在青少年读者中颇受欢迎。克拉彻的作品曾多次在北美被禁，他自己把这看作是一
种成就，而非挫折。克拉彻现居住在华盛顿。
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这种书有些地方就是要一目十行的快速读过去，尤其是平静的叙述还有对话什么的看的
时候都打不起精神的，好像看一些外国翻译过来的小说都有这种感觉。

-----------------------------
假装一切正常是个笑话，因为假装这个行为本身就不正常。

-----------------------------
过好每一天，就像你的生命永无止境。过好每一天，就像每一天都是你生命的最后一天
。

-----------------------------
这不是一个简简单单的故事，随着时间我看到了更多的对于一个人在世价值的实现，时
间其实一直不是在拖后腿，它无论延长还是缩短，都是在做提醒或者警告，你的价值有
时效。

-----------------------------
盐加得再重，也掩盖不了这恶臭的鸡汤味。

-----------------------------
可知的最后期限和不可知的意外，最后一年的璀璨和最后坦诚的对白。去做吧，就当是
最后期限。

-----------------------------
如果知道自己还有不到一年的时间，生命该怎么度过。这是一个认识自己的过程，同时
也是了解周围人的过程。虽说是译本，但也带来震撼和感动。橄榄球赛的激情甚至让人
有想哭的冲动。在最青春的年华却面临着最终的结局时，双重缠绕下的时光如最黑暗时
刻的唯一一粒星辰闪耀。

-----------------------------
这他妈的，是本好书啊！！！！！！！！！！！！！泪流满面。“过好每一天，就像你
的生命永无止境；过好每一天，就像每一天都是你生命的最后一天”——有如当头一棒
，倏然清醒。人生是一段长跑，但如果每一小段都如跑短跑那样度过，这段长跑才真正
精彩、充实。谢谢你本。这大概是我成长中最重要的一课。

-----------------------------
描写很出色 男主人格魅力很强 看哭了



-----------------------------
成长型人物之伍尔夫 感觉能从家庭背景 学校环境 生活氛围
人际交往找到好多教育学概念 作者的目的也很明显了 影射sth 观照sb

-----------------------------
就像飞机上的氧气面罩，乘客，请在确保自己已戴好面罩的情况下，再去帮助他人。毕
竟，还是自己的人生。所以自己满足了，再去跟别人一一解释吧。

-----------------------------
喜欢主人公的调调。那不是终点，是巨大未知的入口。

-----------------------------
简介增加了期望，主角除了矮小其他都是优点，能做到一年规划为一生是有基础的。
很动人的…………人文小说？不确定是否应该这么归类。

-----------------------------
热爱这美好的生命吧，就像是能够长命百岁，热爱这美好的生命吧，就像是明天就离开
这个世界

-----------------------------
看开头有点看不下去，到后面还不错，每个人都有自己的小秘密。

-----------------------------
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书评

原本抱着看小说的心情想迅速翻越，因为无论从内容还是从叙事方式都未见特殊的地方
，但中途不断停下来因为读到有关各种人生感悟的文字，都精粹到想让人记录。比如在
知道自己死亡期限后，主角引用的关于人之渺小的语句：
如果你吧整个地球的历史都浓缩到一天，最基本的生命形式是...  

-----------------------------
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-----------------------------
黑索斯对本·伍尔夫说的话，很深刻。 对于内在而言，这个世界就是一种练习。
本·伍尔夫对身边所有最重要的人都隐瞒着他只剩下一年生命的事实，期望生活可以继
续“正常”向前进行。
隐瞒了半年，终于还是得亲自去向他们一个一个说明自己的病情，并遭到心爱的人妲拉
斯的怨恨...  

-----------------------------
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