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《找寻未知的自己:跟随三毛去旅行》内容提要：每一个人都背负着沉重的生活，茫茫
的未来无可预知，沉重的过去又如同如来佛祖的五指仙山，沉甸甸地压在胸口，压力不
断的增大增大再增大，人们的心理承受能力却日复一日的减小减小再减小，失落、孤独
、痛苦、困惑都在日复一日的加深，多少人整日里抱怨重重，又有多少人消极厌世，原
本纯净的心灵被蒙上一层又一层厚厚的灰尘，而只有禅能帮助人们祛除心灵上的尘垢。
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标签

三毛

关于三毛

旅行

Echo

1

评论

有点像大杂烩一锅煮，什么都有点，三毛走过的国家的历史文化，三毛生平等等。但对
三毛有误读，三毛写过她名字藏有易经的卦，她是早就知道的。三毛深受盛名之累，她
怎么会想“成名”呢？

-----------------------------
应该去看三毛的书

-----------------------------
还行吧...野史的感觉...
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