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《这样上班就对了》中告诉每一位职场人，明白了这些，职场其实可以很好玩。工作就
是工作，就是在完成雇主要求的同时，获取食物和住房的报酬，除此之外的任何收获都
应该视之为额外盈余。尊重自己工作的人才能寻觅到更多快乐，而工作的尊严感就藏在
工作的细节里。真正需要竞争的，并不是基本的做事的能力，而是是否能把事情做得更
好的潜力。追寻你想做的事时，最好不要完全丢弃你会做的那些事，尤其是那些你能事
半功倍完成的事情。当你追梦受挫时，那些“旧爱”很可能让你从谷底再度翻身。最优
秀的公司也没有完美的制度。如果你真是遭遇了制度不公，消极一点至少可以明哲保身
。

作者介绍: 

笔名“谁谁谁”，商务圈里的时尚人士，时尚圈里的商务人士。现任英国《金融时报》
中文网生活频道主编。FT中文网、《Reader’s
Digest-普知》专栏作家。《大声说》、《上班这点事》、《洋泾一大帮》等电视节目嘉
宾。著有《成功是个什么玩意儿》、《白领极限生存》、《上海在失眠》、《朝九晚五
》。自2000年起，撰写《朝九晚五》专栏以来，广受上班族追捧。

目录: 前 言第一部分 职场懵懂期 第一回合：你 VS 公司
你对公司没那么重要，再大的公司也没你想的完美 第二回合：你 VS 工作
工作和事业是两码事，我们常常对工作索求太多 第三回合：你 VS 老板
老板都有不自信的时候，混混老板也是老板 第四回合：个人价值 VS 薪水职位
实习生也可以活得很有尊严，狗仔队也可以追求正义与真理第二部分 职场油条期
第一回合：职场菜鸟 VS 专业人士 专业是可以伪装的，自信是可以修炼的
第二回合：专业人士 VS 成功人士 成功是需要演技的，竞争力是可以重组的
第三回合：服从老板 VS 驾驭老板 有时向老板示弱，有时跟老板吵架第三部分
职场不惑期 第一回合：懂事 VS 懂人 太聪明了就是糊涂，最专业的人最会忽悠
第二回合：“潜规则” VS 没规则 限制一般人的规则，就是用来被打破的
第三回合：办公事 VS 办私事 公私兼顾是必须的，再忙的时候也可以偷闲
第四回合：生存 VS 生活 生活有N种可能性，生存与生活相互依存，又彼此独立
第五回合：办公室八卦 VS 舞台喜剧
办公室里喜剧和阴谋一样多，职场八卦比电视剧更好看
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其实写得挺是那么回事
http://www.infzm.com/contents/%E8%BF%99%E6%A0%B7%E4%B8%8A%E7%8F%A
D%E5%B0%B1%E5%AF%B9%E4%BA%86/0

-----------------------------
还行，职场新人读读有益

-----------------------------
虽然看完觉得好像什么都没说，但莫名给了我一种要好好工作的正能量。

-----------------------------
老江湖的职场，领导的区别，有的更轻松，有的要更忙，好羡慕啊

-----------------------------
鸡汤鸡血类的书，一天能看好几本……

-----------------------------
没啥干货。

-----------------------------
打工就是用别人的钱修炼自己的经验值~~



-----------------------------
没什么干货…

-----------------------------
为了shirley，五星

-----------------------------
随便看看，职场评论好比股评家，反正没有标准，谁说不靠谱呢

-----------------------------
我已经想好了一系列书：这样吃饭就对了这样喝水就对了这样睡觉就对了这样拍拖就对
了这样拖延就对了这样看书就对了这样放屁就对了。

-----------------------------
还是看她电视上说话更有意思

-----------------------------
前一半还不错，让一直想辞工的我还是坚持再做一段时间。

-----------------------------
不知所云，读的时候很想写用它来概括这本书的头和尾。。。读完后前后回想了一下，
其实这本书的确涵盖了工作中的方方面面，闲来读个几页打发时间也不错，还能知道其
他公司的小八卦。。。

-----------------------------
去厕所的路上偶然看到的，不是很多的大道理，但是能让人看下去

-----------------------------
买的薛丽的第二本书了，第一本是《上海在失眠》，故事性的职场小说，那时她用笔名
谁谁谁。这本《这样上班就对了》沿袭了以往的风格，又以自身经历说法，显得更加有
参考性。

-----------------------------



FT中文网送的。看着倒也蛮浅入深出的。翻翻这个书，比较有种接地气的感觉。

-----------------------------
FT中文网

-----------------------------
很多例子都是随处可见的，这种书的通病都是如此，抄袭来抄袭去，然后举出道理，有
句话说得好工作就是养家糊口，不要奢望给你带来其他太多

-----------------------------
喜欢！幽默睿智实用！

-----------------------------
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书评

坦率的文风，不仅实用，而且有着道的感觉。
作者把自己的经历结合在书中，对职场上许多情景娓娓道来，很适合初入职场的实习生
，更适合所有工作着的人。 坦率的文风，不仅实用，而且有着道的感觉。
作者把自己的经历结合在书中，对职场上许多情景娓娓道来，很适合初入职场的实习...
 

-----------------------------
为什么他能从容应对突发状况？为什么她能在酒会上优雅大方？因为她们经历过知道了
解过。而我们正在经历。 1、你多公司没那么重要，再大的公司也没你想的完美。
2、不要认为自己不可代替，我们都在努力使自己的性价比达到最高：的确有比我们便
宜的，但是活儿没有我好；也有...  

-----------------------------
个人觉得总体不错的一本书，接地气，实用，看了之后会有一些想法上的新认识。文中
很多事件和我们实际工作环境是相通的，当然也存在不同公司之间的差异，并非提到的
所有职场生存法则都适合自己和自己公司。此书适合在职场打拼的年轻人看（年纪大经
验丰富的可能并不适合）。如果...  

-----------------------------
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最近无意中看到一本讲职场故事的小书，无意到看完后居然想不起来当初是怎么发现它
的。倒是对这本书的作者有一些了解。之前偶尔能在英国《金融时报》中文网上看到她
写的小故事，每一篇大概都不到千字左右，然而故事本身却很生动，写的都是朝九晚五
各种写字楼里发生的故事...  

-----------------------------
毕业之后工作有三年了，经常思考最多的就是在这个行业自身的意义，这玩意不能多想
，想多了会进入沮丧状态，通常思考着思考着就会不断否定自己。觉得自己没什么创造
力，每天做同样的活。
刚开始上班的时候确实是激情十足，希望把手上的活都尽善尽美能做出花来，希望没干
一件事...  

-----------------------------
看了一大半。很实际，很现实，很有用，对初入职场的新人是本行动指南，有很强的针
对性。不说教，不点名道姓，但你仔细想想这样的事情周围确实发生过，好像也经历过
。喜欢这样的故事。  

-----------------------------
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