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内 容 提 要

疲劳综合征是一种古老而全新

的疾病，为了普及此病的知识，本

书采用问答的形式，从饮食、心理、

运动诸方面详细介绍了疲劳综合征

的调养与护理知识，皆在通过阅读

http://www.allinfo.top/jjdd


此书，使广大读者在日常生活中稍

加注意，更好地避免此病的发生及

更有效地促进本病的康复。
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