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本书从孩子们个性，特点，年龄等等方面来入手，分别介绍了如何来培养孩子们的智力
，怎么提高孩子的智能，怎么样引导孩子们的兴趣，让你在付出努力之后，拥有一个健
康的孩子和优秀的孩子，这本书是家长们的帮手，家长们从知可以学到更多的如何来了
孩子们的许多科学的方法。

作者介绍:

目录: 第一章 孩子个性的发展
全面了解自己的孩子
不要让孩子承受过分的压力
让孩子认识自我，给孩子以启迪
培养孩子独立做事的能力
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培养孩子的纪律性
不怕老师对孩子，有较大的发展潜力
母亲对孩子的发展有决定性作用
还我真实的
第二章 怎样培养和提高孩子的智能
幼儿教育的重要性
9岁大的孩子，脑的发育已经完成
观察力的培养
记忆力的培养
思维能力的训练
鼓励孩子参加团体活动，让孩子在活动中学到知识
想像力和创造力的培养
加强语言训练
培养比较的能力
培养理解事物性质和关系的能力
数学概念和计算能力的训练
培养孩子的绘画能力
培养孩子听音乐和欣赏音乐的能力
好的兴趣是学习的关键
如何看等孩子的成绩
怎样培养孩子积极的情绪
开发大脑右半球
怎样发展孩子的发散思维能力
筷子与智力
朗读会增长孩子的智力
要注意培养孩子的收集兴趣
怎样培养孩子的口才
帮助孩子并掌握语言
关于孩子学前的外语教学
下棋对孩子的好处
对孩子进行手指训练
为孩子上学做好准备
让孩子爱书十招
引导孩子用功法
天才儿童的特征
第三章 拥有一个健康的孩子
（略）
第四章 儿童保健与体育锻炼
（略）
· · · · · · (收起) 
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