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婴儿呱呱落地，就会弯曲四肢，摇晃自己的身体。他已开始自由地运动。之所以能运动
，在于他已具备完整的骨骼，关节和肌肉。人的骨骼好比房屋的钢筋，木架，支撑着整
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个身体。人的骨骼共有206块，大的如股骨，胫骨，小的如指骨，距骨。按骨骼掊位不
同，人体的骨骼可以分四部分。这四部分是头颅骨，躯干骨，上技骨和下肢骨。
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