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修行人為什麼會入岐途？

為什麼會理不明而不自知？

該如何捨岐路而入正途？

《瑜伽師地論》可說是唐代玄奘大師翻譯的經典中最為殊勝的一部，其邏輯清晰，條理
分明，被公認為學佛修持首要必讀的典籍。

http://www.allinfo.top/jjdd


在本書中，南懷瑾先生挑選《瑜伽師地論》中聲聞地修定的部分加以說明，以人我的實
際經驗配合義理講解，希望對真正修定的行者有所幫助，並避免修持路上誤入岐途。
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真实修行重要读本。
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辛苦南老了！！！
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科学切实的实证详述，在声闻地，尤其重视禅定的修为和内心的检点。
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三摩地 解脱
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