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《没烦恼的活法》由大卫所著。最近比较烦？烦到没有力气、好想放弃？其实，生活真
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的不像你想的那么糟，它的变化全掌握在自己手里。每个人都曾有过烦恼或正在经历烦
恼，事实上，这些烦恼都是我们自找的。一个浮躁的人往往乐于自寻烦恼。你可以寻找
甜蜜的爱情，你可以寻找美好的生活，但你决不可以自寻烦恼。《没烦恼的活法》就是
要告诉你一个没有烦恼的活法。
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