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《中国野外生存手册》是第一部为中国人量身打造的中国人自己的“野外生存指南”，
更适合中国人的体质，更适应中国的野外环境特点。作者猎鹰是一位中国特种部队的丛
林侦察兵，这是他十年磨一剑的作品。

作者充分结合中国特种部队的培训课程，为普通大众的需求而编写本书。既包括特种部
队强身训练的各个方面，也包括目前国人野外生存探险的具体情况，特别是这些活动中
经常出现的问题和误区。从非常专业的角度，为读者提供了中国野外生存活动必须了解
的基本知识和必备的各种技能，并配备了数百张作者亲自拍摄的图片、精心绘制的插图
以及大量参考数据。内容涵盖野外生存的装备选择、方向定位与标注地图技巧、野外行
进的注意事项、各种工具的使用方法、绳索的编结方式、中国各地地形特点、野外动植
物的食用与药用知识、野外庇护所的搭建技巧、生火与取水的方法、判断危险的要点、
急救和求生技能等等。

《中国野外生存手册》特点是简单、实用、科学、系统、易操作，是一本不可多得的实
用指南。不但是驴友和户外玩家的专业指南，而且是日常生活中每个人都能用得上的生
存知识手册！

作者介绍: 

猎鹰，16岁入伍野战军，经历两年的摸爬滚打后通过特种兵选拔，成为一名丛林侦察兵
。在五年的特种兵生涯中，经历无数次生与死的严酷考验，后因伤退伍。脱下军装后，
经过重重磨砺，重新融入社会。出版军事题材小说《与枪无关I》、《与枪无关Ⅱ》、
《与枪无关Ⅲ》、《士兵宁小夏》、《我的特种生涯》、《活着的士兵》以及《穿越火
线》。
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评论

相对于SAS的生存手册，PLA的生存经验明显更符合中国的生存环境。

-----------------------------
类似的书也挺多了，这本书还是新意了了。大学时候看到过一本结合亲身经历来写的，
设定具体环境之后，列举一些生存手段才是有的放矢

-----------------------------
挺适合进行野外旅行的新手读的。尤其关于食物。发觉初中时候的植物学还是蛮有用的
，可惜初中之后就再也不接触植物学了。

-----------------------------
编的挺细的~

-----------------------------
在先锋书店看到的，和贝尔的荒野求生摆在一起，虽然没听过这本书，没荒野求生名气
大，但是看过贝尔的再看这本，还是这本好！因为就是中国人写的，许多东西也确实实
用，我就站那差不多翻光了哈哈~~我对绳结什么的不感兴趣，但是对野外行进注意倒是
超感兴趣啊哈哈，还有相关物品准备的介绍，不错不错！

-----------------------------
看了下 急救那块要是能够实践的学习就很好 以后有机会要报个班吧



-----------------------------
行文专业不失诙谐，值得推荐

-----------------------------
适合中国人读的生存手册！

-----------------------------
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