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至少从理论上可以说，人的创造潜力是
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不可穷尽的，人人都有可能尽善尽美地实现

自我。然而在事实上，很少有人能够充分地

认识自我，而使潜在的能力得到淋漓尽致的

发挥。本书关于开发潜能所展示的种种方法

和经验，无非在于提示，人应当对自己的智

力天赋和生理素质充满信心，人是自己的创

造物。
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评论

没必要看。

-----------------------------
发黄的页面藏尽岁月。 更衣时慢慢看。 天才就是这么来的。
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书评

这是我接触过的第一本来自前苏联的书籍，作者是控制论的专家，既然是前苏联的话，
估计这本书时代也很久远了。但书的内容非常非常实在，作者的思路很清晰，条理清楚
，框架稳健，讲述的是如何做到自我完善，最大程度地发挥自己的潜能。开发自我潜能
是一门艰苦的“爬山”过程...  
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