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《态度决定一切(修订版)》与大家分享他成功的秘密，并为你提供一个完整的成功计划
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，帮助你培养更健全、更快乐、更有建设性的人生态度和工作态度。对有意掌控职业与
人生的人士而言，《态度决定一切(修订版)》是一本富于启发性、鼓舞性和实用性的励
志手册。它能帮助你消除负面心理垃圾，培养积极人生态度，进而将态度转化为行动，
实现心中的梦想。所以，当你拿起这本书时，一段奇妙的旅程就开始了，它可以极大地
帮助你改善人际关系，提升你的工作能力和自我满足感。现在，马上开始享受这段美妙
的旅程吧！

作者介绍: 

凯斯·哈瑞尔是美国家喻户晓的“态度教练”，是全美最能激动人心的演说家之一。因
其“态度决定一切”的理念和实践对数百家全球知名大公司所产生的深远影晌，被《华
尔街日报》称为“态度之星”。畅销书《态度决定一切》是凯斯最具代表性的励志培训
作品，深受全球读者的喜爱。

目录: 第一章 态度决定一切
步骤1：了解态度的威力深入了解态度的威力，是化态度为行动的首要任务。本书其他9
个步骤都建立在这一关键步骤基础之上。态度至上，它影响你做的每一件事。第二章
态度是一种选择
步骤2：选择去掌控自己的生活本步骤帮助你明确，今日的选择将影响明日的成功。始
终把控制权掌握在自己手里，才是正确的选择态度。这是化态度为行动的第二步。第三
章 猎捕不良态度
步骤3：操练自我意识在本步骤中，你会学到如何化转折点为学习点，以协助你化态度
为行动。第四章 彻底改变不良态度
步骤4：重新打造你的态度本步骤将告诉你：观念的改变会带来态度的改变，这将有助
于你化态度为行动。第五章 化态度为行动
步骤5：找出目标与激情本步骤将帮助你理解，拥有明确目标和无限激情的力量是何其
强大。这将帮助你建立起化态度为行动所需要的愿景、目标和计划。第六章
未雨绸缪：危险在前方
步骤6：积极主动，未雨绸缪本步骤帮助你理解未雨绸缪的重要性。在不可预知的所有
困难、灾难和恐惧面前，只要永不放弃，永不后退，你就能克服一切困难。这是帮助你
把态度转化为行动的必需心态。第七章 态度工具箱
步骤7：探索自励的诀窍本步骤将激发你的能量和激情，使你进步，你将从中获得自我
提升的工具，并促使你把态度转化为行动。第八章 建立一流的态度拉拉队
步骤8：建立态度拉拉队本步骤着眼于如何组织建立将你推向成功的后援团队，以获取
个人生活与职业生涯的双重成功。流的拉拉队再加上正确的态度，可以让你轻而易举地
变成彻底的行动派。第九章 培养无畏态度：视改变为契机
步骤9：视改变为契机本步骤帮助你拥抱改变。同时，视改变为契机，是你应对改变的
关键纲领，也是你接受改变的必要策略。接下来，就是欣然接受改变并采取行动，迎接
下一个成功。第十章 留下永恒的印记
步骤10：留下永恒的精神财富在这个最后的步骤中，你会发现，在他人的生命中留下影
响，不仅很重要，而且是对自我实现的一种奖励。有鉴于此，你将进一步激发出把态度
转化为行动的力量。致谢
· · · · · · (收起) 
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自我完善

沟通

励志

心理学

个人管理

立志

社会

成功学

评论

打点鸡血吧

-----------------------------
剩下2章,觉得还不错。这个操蛋的社会虽然常常让我们失望，但是你还是要发挥一点想
象力，还有很多的自我肯定！还有啊q精神~无论发生了啥都要保持心态，总有办法解
决嘛。看完这本我觉得我该去看圣经了。all things are possible to him that believe

-----------------------------
典型的“励志”书籍。

-----------------------------
虽然从书名就可以知道这是本什么书，不过书中强烈的气场还是值得读一读

-----------------------------
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