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本书是作者近年在北大读书教书之余写成的随笔集。在这本随笔集里，既有对于生命与
成长的深道而沉静的颖悟，也有与北大名师大家们跨越时代的心灵对话；既有对缤纷大
学生活的传神描述，也有对北大文化性格和精神魅力的独特体察，而即使是萍踪履痕中
的风花雪月，也无不浸透着青春旅途的艰辛，披露着一个北大学子十年宝贵的心灵历练
。这是一本郑重而朴素的书，格调清雅，文笔酣畅，相信其中对于生命与情感的明哲而
虔诚的感悟，一定会激起所有正在成长的心灵的深切共鸣。
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随笔
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感悟

成长

王曙光

心灵

中国文学

高尚人格。

评论

我实在很难把如此兼具思想深度和美感的文字同一个成天与金钱打交道的人联系在一起
，真的，王曙光老师写出的这些东西比中文系的人还中文系。我心目中的北大就应该多
出这种出淤泥而不染的真诚、纯粹的人。值得反复仔细读三遍以上，打七颗星都不为过
。p.s. 他似乎受禅学和里尔克诗歌影响极大。

-----------------------------
青春期的温暖陪伴

-----------------------------
很适合我现在的水平

-----------------------------
有些地方过分抒情了



-----------------------------
大一读物。

-----------------------------
心灵的食粮

-----------------------------
高中时间很喜欢的书，可是后来找不到了。

-----------------------------
王曙光. 他教会我沉静理性。

-----------------------------
大学时期读到最受用的书。

-----------------------------
高考前读过

-----------------------------
读过，书是这本书，版本不是这个版本。

-----------------------------
文字优美又不矫揉造作。读来不是空泛的美，而是对于万事万物诚挚欣赏的美。

-----------------------------
对我影响极深的书

-----------------------------
这本书在像沙丁鱼罐头一样气味浑浊的车厢里，让我有感受到了一种清新的气息，给了
我最称心的陪伴。



-----------------------------
在一段困惑的时间里，帮助过我。

-----------------------------
吕哥送的

-----------------------------
虽不能至，心向往之

-----------------------------
其实我一直都想像王老师这样生活。成为一个记录者，一个歌颂者。

-----------------------------
当年大一花了二十块大洋买的书。后来发现曙光老师的书我们都能免费拿到，呵呵。

-----------------------------
心理的上的一些抚慰的，很多句子会觉得将会很有感受，让自己可以正确看待成长道路
上的一些困惑与迷茫
我们有时喜欢故意把自己置于惆怅中，不年不知愁滋味那般，让自己的愁更多深。
我们总是有一些美丽的幻想，成长的过程中这个幻想是可能逐渐破灭的……我不得不承
认我是一个爱幻想的人，读着这样的话确实有些忧伤。也许很多人的成长本身就是这样
，那又何不淡然些。

-----------------------------
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书评

以经济确切说以金融为专业，整天钻研货币、股票和证券等为志业的学者还能够如此沉
得下心来撰写文学读书笔记，阐述对人生虔诚而沉静的思考，记录一位位可敬可爱的学
者，是多么让人惊奇、敬意和欢心呢。王曙光的《燕园拾尘》不像某些以怀念北大为卖
座的畅销书，它里面有禅学中的...  

-----------------------------
好的文章就如同琴弦里弹奏出的美妙的旋律。读燕园拾尘，就如同听古筝，悠远沉静，
让人如痴如醉。在这个浮躁的世界里，我们应该更加珍视自己的内心世界，更加珍视我
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们周围的美好事物，让自己的内心不断得到古泉般的滋润。  

-----------------------------
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