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怎么玩让孩子更聪明？玩什么让孩子更健康？

德国最具影响力的早教专家，16年研究结果首次登陆中国

为每一个孩子，量身订造不一样的玩法。

游戏，是最好的童年！

亲子游戏是儿童游戏的一种重要形式。它既可以促进孩子身体的发育，又可以促进孩子
智力的发展，最重要的是，它也是父母与孩子之间爱的一种重要的传达方式。本书是一
本集智慧、知识、思维、运动、娱乐为一体的亲子游戏书，强调家长与孩子之间的亲密
互动，玩和学相辅相成，在给孩子们带来欢乐的
同时，开拓思维、丰富知识、增强理解力，轻松提升孩子的八项智能。本书根据孩子的
不同年龄阶段设计了超过300种游戏方法，除了好玩的思维游戏，还有许多有趣的动手
游戏、科学实验游戏、生活窍门游戏、语言游戏等等，实践部分还会介绍孩子成长背景
知识和推荐合适的游戏材料，这些材料都是使用家中现有物品和场地，你没必要花大钱
购买昂贵的玩具，家中常用的物品就能使宝宝充分发挥他的想象力。

这本书里的游戏操作性强，和孩子一起玩不但可以锻炼孩子的各种能力，还可以培养亲
子关系。让每一个妈妈在游戏中与孩子共享快乐，在游戏中促进孩子发展。

作者介绍: 

麦赫蒂尔德·维塞尔 布里吉特·冯·魏戈

著名社会教育学家、儿童游戏专家、幼儿行为专家、大学讲师，从事幼儿智力开发和研
究工作多年，对儿童游戏与成长之间的关系有着深入研究，并组织举办各种有关游戏教
育以及戏剧教育的进修活动，为幼儿工作者授课，曾著有多部儿童心理及儿童游戏的专
业出版物。他们从多年的经验中总结出最适合孩子身体和智力发育的游戏，这些游戏集
智慧、知识、思维、运动和娱乐于一体，适合每个0-8岁的儿童。

目录: 前 言 学习就是一个儿童游戏
第一章0-3岁
一、培养语言能力 16
培养语言能力的小建议 18
培养语言能力的游戏 20
给孩子自制游戏道具 27
二、培养感知能力 32
培养感知能力的小建议 34
培养感知能力的游戏 36
三、培养肢体能力 50
培养运动兴趣的小建议 52
培养肢体灵巧性的游戏 54
手工游戏 64
四、培养绘画塑形能力 68
培养绘画兴趣的小建议 70
丰富多彩的绘画乐趣 72
手工游戏 77
五、培养音乐细胞 84
培养音乐细胞的小建议 86
促进听力的游戏 88
手工音乐游戏 91



六、培养社交能力 94
培养社交能力的小建议 96
角色扮演和手指游戏 98
绘画游戏 104
第二章3-5岁
一、培养语言能力 112
培养语言能力的小建议 114
语言及表述游戏——给句子施魔法 116
二、培养认知能力 126
培养创造性思维的小建议 128
寻找——分类游戏 130
好玩的数字游戏 134
探索游戏 136
谜语与猜谜游戏 141
三、培养运动细胞 146
培养运动能力的小建议 148
寻宝游戏——全家出动的游戏活动 156
四、培养美术细胞 160
培养创造力的小建议 162
机智绘画技巧 164
纸模与糨糊带来的奇趣制作 168
五、培养音乐细胞 174
培养音乐细胞的小建议 176
边动边唱 181
自制发声乐器 184
六、培养社交能力 186
培养社交礼仪的小建议 188
手语故事 198
适合全家人一起玩的团队协作游戏 199
CONTENTS
第三章6-8岁
一、培养阅读能力 206
培养阅读能力的小建议 208
丰富多样的阅读材料 210
故事会 212
变幻莫测的词语关联 216
二、培养认知能力 222
培养学习热情与求知欲的小建议 224
感官总动员 226
实验游戏 229
好玩的数字游戏 243
三、培养肢体社交能力 250
帮助孩子运动与放松的小建议 252
逮影子与跳数字 254
跳绳与跳皮筋 259
四、培养创新塑造能力 266
培养创新塑造能力的小建议 268
面像、马赛克与雕塑 270
自己动手制作的乐趣 277
五、培养音乐细胞 282
培养音乐细胞的小建议 284
舞蹈游戏 286
低音提琴等自制乐器 289
六、性别身份感的确立 296



确立性别身份感的小建议 298
哑剧表演等游戏 300
· · · · · · (收起) 

玩是最好的学_下载链接1_

标签
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幼儿游戏教育

科学

聪明

评论

感慨平时只顾自己，忽略了孩子。这本书依照年龄段，给出了相应的亲自相处建议，很
实用。
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书评

本宫以为，这套来自番邦的书，真真是极好的。昨儿个与孩儿一起做了书中的游戏，孩
儿乐得跟什么似的，便多玩了几个，夜深了，非闹着本宫陪他，被本宫哄了下去。应着
他每天陪他玩会儿。要说这番邦的物件儿，倒当真有趣，平日里不能给孩儿解释的东西
，何为时间，何为风，何为...  

-----------------------------
作为一个两岁孩子的妈妈，购买这套书后上来说些比较中肯的评论。
这套书对我家来说是很实用的。我家的孩子，这个年纪，正是诸多第一次频繁出现的关
键时刻——从第一声哭喊、第一个微笑，到说出第一个单词，到第一次对话，再到迈出
第一步……众多的第一步围绕在孩子的周...  
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