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伤寒，是我们讨论的这部书的核心，有关它的涵义我们应该很清楚。伤寒这个概念，在
《素问・热论》里有很明确的定义：“今夫热病者，皆伤寒之类也。”这个定义说明了
伤寒的一个非常显著的特征，那就是发热的特征。凡是属于发热性的疾病，或者说凡是
具有发热特征的疾病都属于伤寒的范畴.《内经》对伤寒的这个定义，是从最基本的点
上去定义的，但是，扩展开来却显得很泛化，不容易把握。为此，到了《难经》的时候
，又给它作了一个更具体的定义。《难经・五十八难》云：“伤寒有五，有中风、有伤
寒、有湿温、有热病、有温病。”《难经...

作者介绍: 

刘力红：

男，1958年生。医学博士，教授。就读于广西中医学院、成都中医学院、南京中医学
院。于院内师从陈亦人、陈治恒教授修习伤寒之学；于院外随李阳波、王庆余、曾邕生
等师修习易、道、医学。现供职于广西中医学院基础医学院。
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评论

中医治病开方实际上就是开时间，各种非要小白鼠点头的所谓中医现代化才是真正的泡
沫经济。刘先生擅长医理，重视经典，书的内容路子很正，是值得以后重温的一本，尤
其医理分析部分目前读来有点囫囵吞枣。有趣的是，这本书算是解了我多年的一个疑惑
：小时候一直不解李时珍是怎样凭一己之力写出本草纲目的，可能因为一向擅长理科，
以为需要重复控制变量实验才能探明药效，按照本草的篇幅，总觉得需要两三辈子的时
间才能完成。但如果按照内证实验的说法，内视返观经络隧道，就很好理解了。我虽然
没有做内证实验的能力，但有幸经历并见识过内证实验的可能性，当然这一点说透了会
有点怪力乱神，作者也没有深入展开，只是强调学中医需要的条件之一便是：“在你做
不出来的情况下，你相不相信有这么一个存在”

-----------------------------
这次我回台湾甄选人纪班学生，有学生送我一本书名是《思考中医》，这位作者叫做刘
力红，是中国大陆中医博士出身。此人从学习温病学术到拜师学经方后，发现到温病学
术的荒谬无效，使用经方的速效，因此他开始思考什么才是真正正统中医。从他的书中
我可以知道此君为良医无疑，所谓良医不单是要质优，更要有良心。此人非常有良心，
肯认错，也肯再学习，到处拜师学习经方，所以有今天的成就，我为他喝彩。倪海厦

-----------------------------
对这本书最初好奇、被推荐阅读后再发疑问，却被作者拒绝答复。此书假说太多，臆断
太过，很多理论不堪一击，但是当年的确此书掀起了学中医的热潮，所以功过两看吧。

-----------------------------
中医一道，不管怎么说，“博大精深”还是当得起的。

-----------------------------
一本坏书，能说会道，错误多多。

-----------------------------
为了跟姥爷聊天能少些十万个为什么，我把学中医当做工作之外的休息。。。学的方法
很笨，就是背诵《黄帝内经》和《伤寒杂病论》。这本《思考中医》写的非常棒，作者
的知识储备相当丰富，视野很广，中医的博大精深需要有现代视角来解读。徐文兵梁冬
玩的那些是从商业角度媒体角度把中医展示给世人，也非常好，值得学习。研究中医比
研究佛学好玩，实用。研读中医经典和研读佛经，都是需要扎扎实实的背一些东西，背
得多了，脑子里存货多了，暂时理解不了的，在不同书里看到过几次，慢慢就理解了。
学习过程很想鲁迅说，“其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。”其实用很笨
的方法学习传统文化，背的东西，多了，也就慢慢理解了。

-----------------------------



很认真地胡说八道了一通，看看解闷

-----------------------------
多睡觉储存阳气活下去。

-----------------------------
治病就是开时间。这本书我现在看还是早了点。前两章看得很开心，往后越看越糊涂。

-----------------------------
一半深刻，一半浅薄，评价实难，有待深入。

-----------------------------
我其实不怎么认同他的观点

-----------------------------
为养生读。且当为中医必读书，入门甚好，读之后读经，功倍事半

-----------------------------
想了解中医，却在看到大部头的浅显易懂的著作时翻阅而过。。。还是太浮躁了。。。

-----------------------------
凡是将传统看成是包袱而非资本的人，不是懦夫，就是败家子；开方就是开阴阳（时间
空间）。

-----------------------------
中医典籍与中医理论。作者提到「内证」—通过内视反观经络探明效果，我做不到也无
法理解。但我相不相信和这种事情是否存在是两回事，不能直接断言作者的理论是假说
和臆断。因此只做了解不加评判。（给三星是因为废话太多了，瞎几把扯）

-----------------------------
作为中医黑，只是想通读一遍，看看中医从业者是怎么说中医的。通读完，能感觉到作
者对中医的爱，但是看似引经据典，实则牵强附会。

-----------------------------



感觉本书有一半内容可以删除，太啰嗦太拖沓了。满篇的数落现代医学的不是，现代教
育制度的罪责，以至于很多有用的信息全淹没在这些说教里面去了。如果删除这一半的
文字，这本书还是蛮值得看的，可能更适合有点中医基础的人。

-----------------------------
在书架躺了十余年才被我硬着头皮囫囵吞枣地读完了，虽然读不懂的很多，总的而言还
是收益匪浅：中医并非仅仅是治病的一种手段，更是对待生命的一种见解，其中逻辑严
谨得无可攻破。

-----------------------------
本身对中医挺有好感的，但实在受不了这本书拆字讲解跟仅举孤证的风格，愈发把中医
讲成一个玄之又玄的东西了。

-----------------------------
不为良相，则为良医，俱能泽被当代； 已立懿德，又立懿言，终可惠加后人。

-----------------------------
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书评

关注各大论坛上的中医争论已有数年。似乎从去年开始，矛盾开始转到地面。刘力红的
《思考中医》卖到脱销，又出增订本；另一方面，目前攻击中医最强硬的方舟子也推出
了《科学成就健康》和《批评中医》。同时，还有“刘太医”的后人谈养生。一时间热
闹非凡。 刘太医的东西一看便可...  

-----------------------------
最近的《大长今》看得我这个愤青非常的不爽，老祖宗给我们留下的丰富遗产，现在却
要韩国人来提点我们。《大长今》里美妙的食谱和神奇的医术，无一不起源于中华文化
，只是我们现在只顾抬头向西，追求着现代化，却没有好好静下心来回顾回顾祖宗的遗
产。看到那里的医术，想起原来...  

-----------------------------
我对中医的一些粗浅认识，兼做《思考中医》的读书笔记。
我自己对中医最早的认识，是因为大学时候看了一本介绍中医基础理论的一本小册子。
大致了解到中医是把人体是一个完整的系统来看待的，系统的各个部分之间有相生相克
的关系，一个系统出了疾病，必须从和它相关的其他系统...  
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-----------------------------
在：http://www.bighead.cn/?p=84
刘力红是那种对中医、尤其是中医经典，乃至中国传统文化都有着热爱和执着的人。这
种热爱近乎偏执。但是我喜欢这样的偏执。更加难得的是，他讲究溯本求源，喜欢究根
由以明事理，有理有据，娓娓道来，如极具耐心的师傅慢慢引你入这...  

-----------------------------
在网上看到大家对此书的认同和感慨，非常想一读为快，遗憾网上竟一直断货，更令我
增了几分好奇，关于中医的书竟然这么多人关注，还是年轻作者所著。
上周在济南出差，傍晚在大明湖南岸遗留的济南府名居小巷中倘佯，不绝步入一间不小
的书店，三联书店。在较现眼处发现此书，旁边...  

-----------------------------
不了解五行就不可能在中医上入门。那么什么是五行?五行与我们的生活又有什么关系
呢?接下来我来给大家简单介绍一下。
阴阳五行“木、火、土、金、水”相生相克，人体五脏“肝、心、脾、肺、肾”与五行
是这样对应的：木对应肝、火对应心、土对应脾、金对应肺、水对...  

-----------------------------
病症： 西风东渐，西风压倒东风。
证：中医博士只认分子什么学不念内经；管发职称的冒号让小白兔当评委；中医院校招
不到清华北大一样的学生。读经受人轻视，得不到“×五”、“攻关”的银子
程度：将入髓。危矣！
外人还把中医当会事，业内人士已经彻底放弃抵抗，多数已经成“...  

-----------------------------
看了大家的热评，上周五终于买回家，周末由于有朋自远方来，只读完半部，先谈谈印
象： 1、刘力红是个好中医，说不准会将来成为一代名医，我祝愿他早日修成正果。
2、他也是个好教师，为所有投入他门下的学子们感到庆幸，得遇名师，是人生可遇而
不可求的事。 3、书写的比较易读...  

-----------------------------
借中医的思考来思考国学目前的尴尬。国学想要重新回来,必然要从根做起。国学的尴
尬不只是来自大学教育的尴尬,更多的尴尬是来自基础教育的尴尬。丢的东西太多,所以
现在才需要的反思，也是时候了。在接受‘洋人’‘先进’文化的同时,却一味否定自
己的东西,这是最值得思考的地方。...  

-----------------------------
科学的目的是努力把不清楚的给弄清楚了，但现在有一种科学主张是把搞不清楚的先消
灭掉，比如说取缔中医。



个体不会存在理性，这个话题变得无比的热闹，每个人都逮着对手的漏洞无情的放大。
辩的价值不在于得到真理，而在于每个人都有权利发泄。科学不一定明了，观念的进步
有目共...  

-----------------------------
大学期间，被我视为神书。认为没读过这书的太可惜了。
现在回想起来，这些都是过程，无论你走弯了，走错了，都是过程。否则你不会珍惜现
在积累沉淀学习的东西，不会去反思
刘力红老师的粉丝可谓众多，但是深入看来，里面臆想比较多，很不符合史实的论断太
多了，建议中医爱好者...  

-----------------------------

-----------------------------
近百年来，我们耻辱我们自卑，因为没有现代文明，中华文化带不来西方文明，所以传
统文化是坏的，于是新文化运动，于是文化大革命，可惜矫枉过正是历史的常态，苦的
是后来人。在这个价值观最紊乱价值极缺失的时代，作为一名中国人，你相信什么？你
跟别人的不同在哪里？你拿什么...  

-----------------------------
因为对中医有些兴趣，想了解一些简单的医理。于是到网上找了本评价较好的书。
不知为何这本书的评价这么高，但就我而言，不是很喜欢。
首先书太厚（:)这个算我自己的问题吧）。
里面的不是言论，我觉得有些牵强，我甚至怀疑是对中医理论的曲解。
考虑翻完后去看看《内经》，看...  

-----------------------------
第一次听说这本书还是在<<娱乐串串烧>>中的主持人梁冬介绍的,用了差不多半集的时
候介绍了中医和此书.禁不住他的推荐,去买了一本,确实受益非浅,它使我深深爱上了中医
,同时对中国的传统文化也更加感兴趣,越读越觉得自己的渺小.现在.我向每一位好朋友都
介绍此书. 后来梁冬也离开...  

-----------------------------
先说说看这本书的感觉。
第一，作者的语文学的总让人觉得有点缺陷，好多车轱辘话。
第二，写书有种急功近利的感觉，让你觉得看完了那本书不喜欢上中医就不是人。
第三，故弄玄虚，一句话摆成十句话给你看，十句话翻译成仨故事给你听，当然也可以
用生动来解释，只不过有些失控。...  

-----------------------------



“废止中医”的声音又起。
依我所闻，自上世纪初以来，中西医之争就没有歇止过。然而在这期间，即便为中医辩
护者，从来也未有“废止西医”一说，所以中西医之争整个就是中医的抵御战。且退且
战，到了如今。在“西方”之外，除了中医，自然也有别的医学，如“阿拉伯医”、“
印...  

-----------------------------
东方和西方对世界的哲学认识是从两种截然不同的角度去看得，很有意思的是西方用很
多科技，综合很多数据所探寻出来的结果经常会证实我们老祖宗的结论。只是也许我们
物质贫困太久了，很没有自信，慢慢的在抛弃祖宗留给我们的好东西。不过还好，中国
人多，总会有一些像刘力红老师...  

-----------------------------
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！
不错，适合有一定基础的人读。内容很丰富！  

-----------------------------
豆瓣上的评分给到了8.6，再冲着广师大社的牌子，我就买来看看。较之《走近中医》
，这本书用了很大篇幅来纠正别的说法，却没有把中医的体系讲得那样透彻。我也是一
个爱中医的人，所以各位不要着急攻击我立场。
才看了第一章，发现这本书漏洞百出。我没有能力评价作者的医学修为...  

-----------------------------
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