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本书详细地介绍了祖国医学对妇女产褥期保健、哺乳期

保健、产后饮食调养、产后健美、产后性生活、产后不良体质保

健、产后疾病预防、新生儿的防病保健、产后病治疗与康复等

内容，并对产后迅速恢复健康提供了许多行之有效的方法。全

书内容丰富，通俗易懂，是一本有参考价值的科普读物。适合

广大孕产妇及其家属参阅。
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