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一、日常生活知识与窍门篇
耳塞机听音乐时间不宜长
日光灯管延寿法
日光灯噪音消除法
黑白照片和彩色照片保存
怎样保存照相底片
旅游时照相机的保护
怎样使用和保养眼镜
鉴别真假原装磁带的窍门
看电影不宜坐正中
几种特殊的电话号码
挂窗帘有益
警惕铝壶中的水垢
木器家具的保养
塑料代毒性的鉴别
自行车的夏季保养
保温瓶不宜装水过满
手表、塑料不宜与卫生球同放
怎样延长自行车外胎的寿命
巧治气门芯跑气
眼镜水汽的防止
保持眼镜透明法
自行车不宜用缝纫机油
淋过雨的自行车不能马上上油
生活中的最佳温度
怎样消除口中蒜臭味
人造花怎样保养
检查煤气灶是否漏气
铝制品如何除锈
除金银首饰污垢法
首饰上的KF、KP、K告诉人们它的成色
什么玛瑙质量好
怎样除去茶杯的茶垢
保温瓶除垢方法
手表排湿法
擦白皮（凉）鞋法
手表如何消磁
油漆刷子清洁法
印章清洁法
镜框除尘法
除锈、防锈法
纱窗去污法
菜刀去腥法
时钟清洁法
油漆味消除法
油漆桌面烫痕消除法
墙壁清洁法
油漆防沾法
风油精粘塑料
补盆法



搪瓷器皿修补法
玩具粘补法
热水袋粘补法
眼镜架粘接法
眼镜腿弯制法
手表面去痕法
清凉油可除漆渍
血污渍去除法
墨水污迹洗涤方法
印泥油渍去除法
油漆渍去除法
蜡烛油去除法
沥青去除法
红药水渍去除法
碘酒渍去除法
圆珠笔油渍去除法
烟油去污法
蛋清粘合小瓷器、玻璃品
修拉链的窍门
瓷器打碎了怎么办
碟子裂缝的修补窍门
巧磨剃须刀法
巧磨刀片法
巧磨指甲刀法
电子表电池充电窍门
鲜花色香持久的窍门
电炉丝相接法
不宜用汽油洗手
热水袋中的水不宜再用
计算器使用窍门
电池无电应急窍门
不要在阳光照射时擦玻璃
怎样使用和保养镀金手表带
消除室内异味的妙法
冬季往玻璃杯中倒开水时怎样防止炸裂
瓶盖拧不开怎么办
手表怎样上条好
牙膏的妙用
使猫毛皮好看的窍门
巧治猫身上的跳蚤
巧去皮鞋裂痕
怎样防止皮鞋变形
怎样使西装保持原型
怎样洗涤和收藏毛织衣物
衣服上沾了油漆怎么办
怎样防止白绸衬衣泛黄
保养收藏丝绸服装的窍门
羽绒服装的洗涤方法
晒衣的方法
新内衣要洗后穿
化纤服装脏污后的处理
洗夏衣除汗渍三法
勿用汽油刷洗衣服
内衣不能翻晒



呢服除尘法
全毛华达呢和哔叽裤子去光法
茶叶水能洗毛线
怎样洗纯毛毯
毛皮怎样去污
衣服烫黄的补救方法
各类衣服除霉法
怎样洗衣服领口
收藏毛皮服装应注意什么
保养毛呢服装方法
衣服上沾了油污怎么办
衣衫去褶法
毛巾变软法
巧洗蚊帐法
弹性好的领带质量好
搞清衬衣型号，注意科学选择
搞清服装型号，注意科学选择
鉴别皮革质量，一要看，二要摸
检验真假羊毛可用火烧
火烧能辨真假丝绵
袜子选购好，能弥补腿部缺点
弄清新旧鞋号的换算法，选购合适的鞋子
晚上买皮鞋更好
衣服要随泡随洗，泡久了不易洗净
在洗衣的中途添加洗衣粉，于事无补
食盐能去掉洗衣机中的泡沫
放衣服单脱水缸时，小件的放下面，大件的放上面
洗涤风雨衣的水温不可过高
洗涤丝织物要用冷水
洗缎子时要在水中加些醋和糖
衣服、袜子要分开洗
漂洗婴儿尿布时要加少许醋
羽绒服洗涤晾干后要用小木棒拍打
用洗衣机洗上衣可以把袖口的钮扣扣在衣襟上
淀粉可使衣服增加光泽
用加盐的水洗棉织品，能防止褪色
醋能防止丝绸头巾褪色
漂洗拉毛围巾时最好加些醋
毛料服装不宜连穿多日
动物毛刷清理衣服效果好
醋能去掉裤子的折痕
白醋能去掉裤子膝盖的起包
洗毛衣时将下摆和袖口往里卷一些，能防止毛衣松散
煮菠菜的水洗黑色毛织物效果好
毛衣上的毛球可用电动剃须刀去掉
土豆汁能做洗涤剂来清除毛呢服装的污垢
汽水可以去掉衣服上的咖啡、红茶污渍
沾在身上的糖果可用萝卜片除掉
汽油、氨水能消除衣服上的乳汁渍、菜汤渍
衣服上的墨渍可用饭粒除掉
甘油能去掉衣服上的红药水渍
被印油污染的衣服要用热水洗
淀粉能去掉衣服上的碘酒渍
牛油能去掉衣服上的口红痕迹



衣服上沾了蟹黄，用蟹鳃揉擦可以洗掉
凡士林能去掉皮制品上的霉点
醋水能去掉袜子的臭味
白酒能去除胶鞋的臭味
橡皮能擦去浅色皮鞋上的污垢
指甲油可使旧钮扣变新
指甲油能补救线头脱落的丝袜
蛋清加墨能使黑皮鞋整旧如新
漆皮皮鞋要用牛奶和柠檬汁擦试
皮鞋被淋湿之后，应及时处理
用米汤涂过的运动鞋能穿得久一些
真丝衣服放入冰箱后便于熨烫
蜡可以治发涩的熨斗
蜡可以治拉锁卡住的毛病
从洗衣店里取回衣服后，要先透风再收藏
里子朝外晾衣服，可防止服装褪色
在衣架上的两肩包上毛巾可防止大衣和西装的变形
皮茄克在收藏前要涂上保革油
翻出袖子的内里收藏冬衣可避免叠痕
收藏长筒皮靴可在筒内放入报纸
尼龙制品不要放樟脑
保存皮鞋用肥猪肉涂抹不干燥、不裂口
肥皂不易久存
怎样正确使用肥皂
老年人选用哪种肥皂好
洗衣粉不宜滥用
洗衣粉能不能代替香皂
洗衣粉和肥皂不能混用
药物牙膏的妙用
简易驱蚊法
修补法集锦
消除居室异味简法
除烟囱油小方
怎样选用胶粘剂
如何擦洗发黑的水龙头
冰冻食品解冻
米汤泡发木耳好
面包保鲜
怎样保存鲜荔枝
苏打水存鲜橘
怎样用缸存放苹果
液化石油气灶具的检漏
怎样节约煤气
新铁锅除铁粉二则
净水器使用方法
厨房如何安全用电
铁锅裂缝修补
怎样防止熟铁锅底部开裂
不粘锅的使用和维护
不锈钢炊餐具的保养
铝锅除焦
塑料菜板变弯如何展平
木菜板盐水浸泡防裂
锡壶盛酒会发生铅中毒



书籍保存，要注意防尘、防虫、防霉、防晒
牙粉可去除书籍的油斑
早晨起床后，将棉被晾半小时再叠
把泡过的茶叶撒在地上再扫地既不起土又干净
油漆门窗时，在不该涂漆的饰物上要抹上肥皂
洋葱片能除新漆味
蜡能使木制家具耐用
蜡能使抽屉推拉灵活
淡盐、醋水，可用来擦净旧家具上的污垢
重碳酸钠能清除木制家具上杯盘的烫痕
蜡笔能治好家具的碰损
炭灰和食盐能去掉写在木板上的墨笔字
竹、藤制品用水涮洗后要放在通风的地方晾干
往金属物上贴标签，可用洋葱头
牙膏可除掉被香烟熏黄的污迹
地面上的水泥痕迹可用烧开的醋水刷掉
服药十三忌
家庭急救十忌
哪种人忌大笑
高血压病人穿着四忌
合成纤维过敏者服装禁忌
· · · · · · (收起) 
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