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《饭局是门技术活》是一本让你能够轻松玩转饭局的典藏之作。在中国，做事从来都离
不开饭局。饭局上宾主皆欢，这件事情基本就成了；饭局上失误了，能成的事情也黄了
。你想在社会上混，而且想混得好，就不能不懂饭局，不能不懂酒桌上迎来送往规矩。
一句话能成事，一杯酒能办事。饭局上没有硝烟，却是战场；没有杀伐，却有成败。《
饭局是门技术活》就是向你讲述饭局中那些我们平时不注意但却影响结果的各类问题，
让你在饭局中把控全局。
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3.有求于人，要态度恳切，言语委婉 4.酒桌求人的技巧：与其央求，不如婉求
5.酒桌上多说顺耳话：巧妙恭维好办事 6.不要强人所难，自断后路
7.求很多人办一件事，最后一定是都办不成事第三章 宴前功课要做足，好形象价值百万
1.饰品会说话，别让饰品损害你的形象 2.女人化妆是一种礼貌
3.西装“达人”，“画龙点睛”的领带不能少
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6.一个手势就能“照”出人的心理 7.第一印象最重要，初次见面礼仪细节不可忽视
8.风趣优雅人人爱，哪怕你是装出来的第四章
细节决定宴请成败，牢记酒桌上的各种禁忌
1.座次要尊卑有序，小心喧宾夺“座”惹尴尬 2.别让你的坐姿出卖了你
3.开什么宴会喝什么酒是有讲究的 4.筷子文化有禁忌
5.餐具摆设有规则，品位装点面子技巧多 6.“烟酒不分家”并不适合所有酒桌场合
7.不要只顾摆弄手机，心不在焉惹人烦 8.吃出品位不容易，温文尔雅才会让人喜欢
9.一个合适的称谓就能解决很多问题第五章 看人下菜碟，讨好客人也要取悦主人
1.善解他人心，菜谱要让主人客人都满意 2.了解客人的喜好是点菜的基调
3.菜单往往是商务交流的媒介 4.无酒不成宴 5.千杯不醉的秘诀
6.时刻留意点菜陷阱，防范之心不可少
7.不要忽视了客人的身价，点菜时不妨“势利”些第六章
巧拒敬酒有方法，宾主同欢才显手段高明
1.酒品看人品，觥筹交错别忘职场敬酒“潜规则” 2.女士敬酒还需耍点小伎俩
3.敬酒是为了表达一种态度 4.商务敬酒礼仪多，先存人情再做生意
5.喝好了不等于喝吐了 6.酒桌上不能太实在，巧妙拒酒保清醒
7.逃席的终极武器——电话 8.“浑水摸鱼”要慎用，必要时才用“善意的欺骗”
9.实说“不能喝酒”博同情，示弱也是一种智慧 10.自我解嘲式化解酒桌尴尬第七章
耍点“变色龙”的本领，席间能说会道受欢迎
1.敲响第一锤，酒桌上的自我介绍要“雷”人 2.透视对方心理，利用“同理心”来谈心
3.适时贬低自己，捧高别人才有好马骑 4.说真话也不是什么时候都受欢迎
5.打破冷场讲技巧，用幽默营造轻松的酒桌气氛
6.打断别人说话让人厌，看准时机再插话 7.伤什么都不能伤面子



8.硬邦邦的绝话不要说，留有余地路子宽
9.表情动作出卖人心，察言观色才能左右逢源第八章 祝酒词助兴，中国式尊重不能省
1.致生日祝词的艺术，在记忆深刻的日子里珍惜彼此的相逢
2.致新婚祝词的艺术，举杯欢庆有情人相依相偎
3.致同学聚会祝词的艺术，同窗之情如同陈年老酒 4.致教师节祝词的艺术，师恩似海深
5.致商务宴会祝词的艺术，热烈语言平添友好氛围
6.致领导祝词的艺术，关心领导晋升快 7.致下属祝词的艺术，团结下属有威信第九章
送客显诚意，疏忽最后的环节会摧毁“千里之堤” 1.送客类型多，你属于哪一类
2.送人送七步，一步不慎功亏一篑 3.说好最后一句话很重要 4.关门也是一个大技巧
5.无需过分相送，客人受不起 6.用好礼物这张“联谊卡”，离别馈赠情谊深
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酒桌

情商修养

评论

不实用。果然看这种还是要看欧美或者日系的……
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-----------------------------
还可以吧、说了一些不懂的知识，有些章节值得参考

-----------------------------
好纯的技术！不过很多目前离我还是较遥远

-----------------------------
饭局百科全书？

-----------------------------
我有点抗拒这类书籍。

-----------------------------
吃个饭是有多难？这是不是应该写给歪果仁教他们怎么用筷子？

-----------------------------
亚马逊的赠书，偶尔不流畅，但整体还不错，读了有不少启发，比如“送人送七步”等
。

-----------------------------
是技术活，但不是谁都揽得了，也不是谁都必须揽，看个人想法吧。

-----------------------------
Haha! Interesting!!! Absolutely field study!!

-----------------------------
实用主义

-----------------------------
书名是饭局上的事情，内容写的更多是饭局以外的事情。里面的小故事挺好玩，一些习
俗，礼仪方面的还是可以了解，其他更多的就是沟通，社交的内容了，套在饭局上只是
一个浓缩的场所，有个了解也就够了。



-----------------------------
不知道当时为毛花钱买这本书，可能是急于入世吧。

-----------------------------
挺实在的，但是我觉得吧，这个事真的不是一本书能写出来的。我能做到的还是能做到
，我想知道的还是不知道。

-----------------------------
拿自己的观点当作真理来推销。

-----------------------------
99元赠书，真的没法看

-----------------------------
草草的看了下，其实一句话：注意细节，替他人考虑。全书有用的也就第八章的祝酒词
还能用用。

-----------------------------
事例烂的让人不能忍了

-----------------------------
部分内容实在，很多内容不写也很清楚。

-----------------------------
工具书，用时在翻翻

-----------------------------
完完全全的软文

-----------------------------
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书评

话说两年前还在所里面混的时候，搞了一本书叫做《你的形象值百万》，讲商业礼仪、
穿着打扮、吃饭等等这方面。而后迈入局里面，经常去其他局开会什么的，发现饭局什
么必不可少，于是当当网搜了一本书讲饭局的，就是《饭局是门技术活》，这书总体上
过得去，对我很多地方算是启发...  
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