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在一个文化生活成为大众首要关注对象的时代，体育无疑要成为一切焦点中的焦点。人
的潜能有多大？人体的极限是多少？运动的能量来自何方？如何有一个强健的体魄？还
有，兴奋剂为什么引起国际论的广泛谴责？这一切，无疑都是人们感兴趣的话题。
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