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邱震海于1962年出生于上海，1984年毕业于华东师范大学外语系德语专业，同年秋天
考入同济大学德语系攻读研究生，1987年获硕士学位。1990年-1997年留学德国，后在
图宾根大学获得博士学位。1997年赴港工作，先后任香港《文汇报》外交新闻高级记
者、香港创新发展集团推广总监、德国之声驻港特派员、澳门大学兼职讲师。

目前为凤凰卫视评论员及主持人、同济大学和上海交通大学兼职教授、华东师范大学顾
问教授、新加坡联合早报专栏作家，伦敦国际战略研究所资深会员和东南亚和欧洲报刊
战略问题专栏作家。
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一片值得探索和研究的土地（自序）
第一章 从侏儒到巨人
一 1990年10月3日：难忘的统一之夜
狂欢的广场，狂欢的人民 恶梦醒来是早晨分
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裂的德国并不属于德国人
二 德国东部：科尔的耻辱与愤慨
德国东部：蓬头垢面的妇人要重新梳理 科尔受辱记
政治家：具有生命危险的职业
三 一种语言，两种思维
咖啡厅里竟无人去过东部 东部街头印象
小巷深处的即兴采访 前人民军中尉雷内
美丽、典雅的柯杜拉 变化从一年后开始
四 昔日盟友今何在
采访莱比锡市长 哀怨、惆怅的德梅齐埃
“进口政治家”在东部
第二章 迟到的世界大国
一 振聋发聩的总统就职演说
争总统，各大党互不相让 质朴的新总统语出惊人
二 “黑色星期三”：西欧金融市场狂风骤起
金融风暴突如其来 丢英镑：变阔的奴仆要奚落昔
日的主人 保法郎：哥哥牵着弟弟的手 呼风
唤雨的德国人
三 阿登纳与科尔：不同的时代，不同的巨人
任期最长，影响最大 均出生于小公务员家庭
成才环境天壤之别 职业政治家的生存之道
科尔轶闻不断
四 勃兰登堡门前：克林顿难与当年肯尼迪媲美
肯尼迪：“我是一个柏林人” 33年后克林顿遭冷遇
欧洲大陆：美国面临强劲对手
五 亚洲：德国不再坐失良机
敏感的地理环境 德国人如梦初醒 科尔飞往
远东 全面展开亚洲战略
第三章“如果德国人笑了，世界将为之颤抖”
一 精细的德国人
什么是国民性格 238遍称呼博士 世界名人
看德国国民性格 直线式思维与社会大棋盘
国民性格与法制化 可怕的“灰色区域”
二 再严密的系统也会有漏洞
系统之间的“真空地带” 聪明还是愚蠢 喜欢
还是尊敬
三 精神和人格的双重性
――德意志精神世界透视（之一）
大器晚成的民族 视野偏窄、仆从精神与“民众正义
感” 普鲁士道德观
四 德意志：一块特殊的土壤
――德意志精神世界透视（之二）
一石激起千层浪 从日耳曼人与斯拉夫人说开去
从“民族运动”到费希特演讲 好人乎？坏人乎
第四章 法西斯―――一个令人不寒而粟的字眼
一 正义在哪里
一战前：法西斯萌芽已经产生 一战后：思想“万花
筒”搅乱人心 希特勒上台：某些西方国家和左派
力量的共同错误
二 难民营燃起熊熊烈火
霍尔斯维达：排外暴力终于开始 两个并不成立的逻辑关系
罗斯托克火光冲天 默恩和索林根：德国人重又背上十字架
三 “你们为什么袭击外国人？”――来自东部的报告
冒险踏上东部之行 18岁的光头士



从少先队员和青年团员到新纳粹分子
四《青年自由者》周报――知识界的极右精神支柱
德国的极右报刊和政党 《青年自由者》试析
在“法兰克福国际书展”上
五 “我们是爱国者”――极右政党领导人如是说
自然风光与民族心理 “共和党”：爱国主义还是民族主义
情绪激昂的“共和党”议员
第五章 德国属于谁――敏感的外国人问题
一 历史没有忘记
模糊的“外国人”概念 1964年：科隆火车站一幕
宽容、开放的普鲁士 解近忧而未能消远虑
从开放走向保守
二 “德国不是移民国”
从左派国际主义到自由主义和绿党
多元文化社会和移民社会
三 大门为谁开――德国的外国人政策透视
保守的基民盟 绿党比社民党更开明
游移不定的自民党 等级森严的“居留许可”
微妙的“安全通道” “人为刀俎，我为鱼肉”
四 同处欧洲的法国：相异与相似之处
法国国籍要素及近代移民潮 现实的法国人和“浪
漫”的德国人 法国社会的右倾信号
五 “对不起，我没有护照”――非法入境者在德国
外国人事务局见闻 舒尔茨警官的烦恼
丛察 一个来自秘鲁的女人 结婚，导出人间悲喜剧
六 也许该有一份理解
第六章 历史在敲门
一 600万犹太人的冤魂
悲剧这样拉开帷幕 两个同等优秀的民族
历史的嘲弄，历史的不公
二 在联邦十字勋章背后
卢卑克市新来的神秘人物 博士突然失踪
从死亡到新生 罪人还是功臣
三 在天使与魔鬼之间
真实的故事让德国人羞愧 天使还是魔鬼
四 “为什么要由我们来背起十字架？”
50年后的心理煎熬 哦，老兵
怎么也丢不开的历史
第七章 德国模式――社会渐进改良
一 马克思的故乡：工人运动曾经风起云涌
从自由主义、早期工会到社会主义
拉萨尔和马克思
二 在理想与现实之间
――社会民主党的昨天、今天和明天
和平还是暴力――工人政党的早期发展 艰难的
“自我更新”之路 今日不再轰轰烈烈
三 从俾斯麦的安抚到阿登纳的顺水推舟
――德国社会福利国家的漫长发展之路
一张1870年的素描 俾斯麦时代：最早的社会保险体制
魏玛共和国：“社会宪法”得到确认
战后：收获的季节
四 社会福利国家一瞥
社会保障的三大原则 医疗（健康）保险 失业保险
养老保险 事故保险 从社会救济金说开去



“企业共同决定权”
五 下一世纪：德国走向何方
罢工，又是罢工 如果每人都愿意放弃一点舒适
从兴盛走向衰落
第八章 理想依然不灭――共产党人和左派人士在德国
一、黑夜里一道耀眼的闪电――德共沉浮记
在风云激荡中诞生（252） 从“布尔什维克化”到遭纳粹
取缔 战后：光明稍纵即逝 曾经激荡的心
依然在跳动 又一次被遗忘
二 民主社会主义党――德国政坛的新兴力量
巧妙的政治艺术 激烈的党内斗争 东部人民的代言人
左派势力依然分裂
三 风雨交加，大浪淘沙
1991年：梅林研究所已不复存在
握着我的手，教授的眼里放出了光彩 幸运的《莱比锡人民报》资
料部主任 1997年：教授的再思考
四 2年抗争不息
――记一位曾被开除公职的共产党人
三篇报道透露踪迹 因坚持信念而命运坎坷
从自己阵营射来的暗箭 长夜里的一盏灯
信仰的源泉
五 两个西部老共产党人
一对矛盾而又统一的形象 普通的居室，坚定的信念
坦诚回首当年 给人新意的报告会
一个老地下党员的反思与设想
第九章 令人闻之色变的“城市游击队”
――“红军派”今昔
一 神秘的苏姗
警察来敲门 普恩托血案 疯狂归于平淡的恐怖分子
二 60年代：国际形势风云变幻
从无序走向有序 年轻的心在骚动 干柴上的一粒火星
“我们要挑衅”
三 幻想中的信念
《城市游击队手册》 游离于现实之外
四 炸弹，在资本主义的心脏爆炸
中东受训 恐怖系列终于开演 第一代“红军派”在狱中
第二代“红军派”与’77冲击波”
斯德哥尔摩使馆的枪声 最高大检察官命归黄泉
施莱尔被绑案：惊心动魄的七个星期
五 一个时代结束了
8年后枪声又起 法新分社收到神秘传真
20年铁窗生涯之后
第十章 德国的秘密情报系统
一 我不知道我的“档案袋”里有什么
“操行鉴定”：不仅记录有无犯罪前科 一个公开的秘密
50年代的“无头案”
二 德国情报系统初瞥
“三驾马车” 风光的联邦情报局 核材料走
私案与施密特鲍尔
三 我不能去中国”――汉堡宪法保卫局长对我说
“侧身入行”的情报首脑 无处不在的情报人员
“国中之国”
四 沃尔夫：一个充满传奇色彩的秘密情报首脑
一张令西方情报部门喜出望外的照片 在红色环境中成长



从名记者到谍报首脑 人格魅力
倾倒“超级女间谍” “双重间谍”：又一枚钉子
间谍钻进总理府 “沃尔夫神话”经久不衰
第十一章 莱茵河的倒影――德国人如何看
中国和中国人
一 许多年前一个美丽的童话
依然从马可・波罗开始 从“文化热”到政治宰割
文化上的渗透和融合 从不平等走向平等
二 莱布尼茨、歌德和黑格尔当年这样看中国
莱布尼茨：系统研究中国文化的第一人 歌德：以
理想主义者的情怀拥抱中国 充满批评的黑格尔
三 中国人聪明吗
从真实的故事讲起 德国教师看中国学生
浅谈东西方文化传统之不同 一切都从教育开始：
再也不要耽误了
四 中国人文明吗
一点反思 孔老夫子当羞愧无比 从不同视
角看生活环境的不同 不应成为托辞
五 中国人是良好的合作伙伴吗
德国企业如何进入中国 投资额为什么上不去
高素质人才在哪里 中国轻工产品进入德国市场该注意些什么
六 不了的中国情（附录）
初见中国 任教国立同济大学 迷人的上海，淳朴的民情
艰难的“孤岛”和赣州生活
再见，上海 中国，心中一块洁白的圣地
母校情，中国心 梦魂萦绕，无以遂愿
后记
· · · · · · (收起) 
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开阔视野的博览

历史

评论

十五年前的书，有些判断依然成立，有些历史仍值得讨论。最有价值的部分在于史料和
视角，和德国统一前后大量的个人口述史采访。新闻工作者总比一般留学生要更敏感得
多。但作为新闻通讯，这里面附加的情感和分析太多了，搞得跟写小说一样。

-----------------------------
难得的战后德国通俗作品

-----------------------------
不错的通讯集，可以看看。作者从那时候就表现出时事观察家的潜质来了。
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