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本书为明清闲情小品之四。

记述民俗风情，是明清闲情小品的重要内容之一。本书从明清两

代大量的笔记小说及野史、杂录中精选出了有关社会习俗、风土人情类

的小品文96篇。全书所写涉及从社会伦理、政治教化，到岁时节令、士

庶婚、丧、祭等方面的世情习俗，较全面地反映了明清时期我国多民族

千姿百态的社会风貌和文化生活的轮廓。

通过阅读此书，读者既可看到我国丰富多采的民俗风情，又可从中

领略到积淀深厚的中华民族传统文化所蕴含的意义，并得到思想上的

启迪和美的享受。全书文后所加注释精当，解读部分兼具知识介绍、思

想阐析、艺术鉴赏的特点。
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