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因为，每个人的生命成长，都来自与他人的相逢。每个人的生命画像，都接受了他人的
润饰。

所以，这本《让身心安顿》，适合与他人一起读。慢慢读，轻松读，就当是一次美妙的
邂逅。

你将学会，期待事情美好，结局就会变得美好。对待事情悲观，结局就会变得悲观。

最后，画出一幅自己的自画像。你会对自己说：天啊！这种感觉真好！
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第8章 跃动的思想火焰
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