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在今天，“成功”好像是一件又困难又容易的事情。说它困难，是因为很多人都?常抱
怨自己挣钱
少，做的工作微不足道；说它容易，那就是只要赚了足够的钱，就有人说你是成功的人
。有些男人会说“外表并不重要”，但大多数情况下，他们所做的与他们所说
的无法保持一致。男性总是容易对漂亮的女性产生幻想，女性也希望她们的配偶是英俊
、成功并且出众的。尽管这听上去有点肤浅，可是研究发现，外表对一个人来
说确实有莫大的影响。在我几十年的人生之中，见过更经历过不少男女之间的状况，除
了认识中国人，我也和很多外国男性有过深入沟通，也嫁过外国人，结过婚也离过婚…
…男人与女人的话题永远都谈不完，不过我这里谈到的“绅士与淑女”，或许不少都是
你第一次知道的事情！

每个人都有能力通过学习来达到各种各样的成功，离你最近的成功，就从翻开这本《中
国绅士》开始。

如何做有风度、有品位、有修养的现代男人?在靳羽西最经典著作《中国绅士》一书中
，你必将获得答案。

本书以羽西多年的全球工作，丰富生活经验为基础，以她权威的国际化眼光为出发点总
结而成。从外表着装开始，羽西细说了作为一位风度翩翩的现代男士，应如何修饰仪表
，如何在待人接物时、举手投足间表现完美的风度与气场。

本书内容清晰翔实，从穿衣规则详解，到日常礼仪及让人最头痛的就餐礼仪，都提供了
详尽中肯的建议。

亲切、实用、耐读，大量实例、图片、小贴士及经典语录，让本书成为羽西特别为中国
商务男性打造的“绅士必读手册”。

《纽约时报》很少有人能够把东西方两种不同文化融为一体，而靳羽西小姐却凭着她的
智慧和风度做到了。

《新闻晨报》她穿梭于世界各地，寻找世界上的经典和流行、大师和名流，把他们的力
量、精神和生活方式带给观众。羽西用国际的眼光，带动所有观众一起来了解世界文化
，提高自己的修养和生活素质 。

《OK》不论在哪个年代，靳羽西都是很有时尚感觉的，她在享受流行生活方式的同时
，也致力于把时尚的理念带给更多的人。

《中华读书报》靳羽西——也许可以说她是一个最有资格写这本书的人。因为她是公认
的集美丽、健康、成功于一身的现代女性。

作者介绍: 

《人物》杂志评价靳羽西为"中国最有名的女人" *
《纽约时报》称靳羽西为"中国化妆品王国的皇后" *
《财富》杂志形容靳羽西是"当代的马可波罗" *
美国《国会记录》称赞靳羽西为"真正的平民大使"。拥有传奇经历的美籍华人靳羽西女
士，是当之无愧的时尚权威、家喻户晓的全民偶像，她早年的电视片《世界各地 (One
World)》影响了数代人；她创立“羽西”品牌化妆品，不断推出时尚生活方面的畅销书
，主办环球小姐中国区大赛，成立“中国美基金”……她所做的一切都和美、时尚、品
位、礼仪修养和中西方文化息息相关，她用全球化眼界拓展了中国人的视野，她用博学
与智慧成为无数中国人的精神领袖。鉴于她无人企及的成就，靳羽西被新华社评为全球
20位最有影响力的世纪女性之一。
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评论

很好看，不过迪哥借错了，我想看的是费孝通的版本。昨天买了背背佳，我要注意姿态

-----------------------------
靳羽西 礼仪 绅士 中国

-----------------------------
每个先生和每个太太都应该读至少一遍~~~

-----------------------------
总结一句，保持仪态，女士优先

-----------------------------
这本书改名叫“衣冠禽兽”可能更适合点^_^

-----------------------------
初次读，印象不是特别好，可能会重读

-----------------------------
这正是许多上一辈乃至我们这一辈的中国人所缺少的。

-----------------------------
男生都应该看看

-----------------------------
受教

-----------------------------
不看不知道自己有时还是有点那啥~



-----------------------------
社交，礼仪，由内而外的武装自己。

-----------------------------
中国的男人做到的很少吧

-----------------------------
看了对自我修养有帮助

-----------------------------
中国绅士_下载链接1_

书评

江山/文
总觉得成为一个有风度有品位的男人是那些高管明星政要们的事情，但当你读过《中国
绅士》这本书后，你会发现，所有男人，不分级别档次，不分出身好坏，都有成为绅士
的潜能，只要我们注重本来就有的细节与礼貌，规范自己的言语，约束自己的行为，懂
得一个男人该做什么不...  

-----------------------------
花了一个多小时一口气读完，总的感觉这本书写的挺好的，基本上涉及到了作为一个绅
士应该注意到的方方面面，恰好适合我这种刚刚工作三五年，正想要改变自己形象的人
。
先说说作者。在此之前，作者其人我从来没有听说过，因此也十分好奇作者到底有什么
底气敢用“中国绅士”这样霸...  

-----------------------------
之所以选择读《中国绅士》，是因为作者。倒不是有多了解作者或者对靳羽西女士有多
浓厚的兴趣，只是听说她蛮懂时尚与美。最近她在组织代理的环球小姐中国赛区比赛中
筛选的选手，因为不太符合大多数人的标准而饱受争议，但是她的那种独立态度却很值
得认可。要知道现在的选美门槛...  

-----------------------------
在生活中会经常听到“绅士”这个词语，
“绅士风度”更是成为众多女性评价男性其中的一个标准，如何才算是拥有女性欣赏的
“绅士风度”呢？有人如此归纳，“彬彬有礼，待人谦和，衣冠得体，谈吐高雅，良好
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的自身修养，有爱心，尊重女性，无不良嗜好，人际关系良好”，而在本书中...  

-----------------------------
绅士和所有上岗前的人物一样,必须发证才能当绅士,而在发证之前,必须经过一些完备的
训练. 这诚然是不错的的.
在我看来一个绅士首先要有较丰富的物资基础,所以值此盛世来大谈绅士非常有必要。
做为许多刚刚把腿上的泥巴洗净的男人来说，虽说满身还没有充满...  

-----------------------------
转自/梦亦非
男人最难脱离的是自己的阶层习气。出身于农民家庭的，举止间会带着寒俭之气；出生
于工人家庭的，做事上则多了点痞气；出生于商人家庭的，言谈间多言利益；出身于官
宦之家庭的，总摆脱不了精诈。
但一切并不是无可救药的，还可以修改。因为一个男人最基本...  

-----------------------------
文\Shirleysays
绅士是外来语，汉语中与绅士相对的词汇，当选君子最合适。君子，总让人联想到情操
高洁，仁智儒雅，是中华五千年文化的传承。绅士，我们多见于外国电影里，比如《简
爱》里的罗切斯特先生。随着时代进步，
中西文化贯通，我们日趋国际化。越来越多的男士想成为新...  

-----------------------------
靳羽西的这本当年，其实至今一直很红的书终于摆在我的桌上。因为之前已经读过了《
中国淑女》，所以仔细看，两本书中有相当的地方其实是重合的，当然，你不必因此觉
得羽西为了赚钱而做不好的事。事实上，我们要么打算成为绅士要么打算成为淑女，人
妖什么的又不在我们的计数范围...  

-----------------------------
身为一名女性读者，我最近却看了一本题为《中国绅士》的作品。读这本书缘起于《中
国淑女》，读这本书更是想深入了解优秀的男人。为了家中的大改造，我更是觉得此书
非常值得女性朋友一读。因为只有真正地去了解和认识，才能最为巧妙地带领着身边的
男人向绅士靠拢。 一贯的印象...  

-----------------------------
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