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行有效的音乐胎教？音乐胎教会带来怎样的奇迹……《我的第一本音乐胎教书》根据胎
宝宝发育的不同阶段，制定了一组科学有效的音乐胎教方案，这组方案非常易于家庭操
作，为准爸妈解决了“怎么做？”“如何做？”这两个问题，同时也传达了“音乐胎教
是一种孕期生活态度”的理念。

作者介绍: 

知妈堂

国内首家提出“孕期生活管理专家”的专业孕产服务机构，致力于帮助每一位追求完美
生活品质、关注孕期身心健康的孕期女性，从容、顺利、科学地规划和度过孕期。

提供科学且系统的孕、产期课程及营养管理、体重控制、驻店医生咨询等相关配套服务
。

已为近10万个家庭提供优质专业的孕期服务，更见证了近2万位“知妈堂宝宝”的诞生
。
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书评

刚刚怀孕，一直都听说了音乐胎教的好处。可是一到真的自己该做准备的时候，就完全
不知道从哪下手。听什么？给谁听？怎么听？什么时候听？……很多问题都来了，一头
雾水的。
身边的朋友也说不出个所以然来，而且并不专业，我也很担心如果听得不对了，是不是
给宝宝和自己带来不...  

-----------------------------
随着2012龙年的到来，很多夫妻开始着手龙宝宝养育计划，又一个生育高峰也悄然而
至。宝宝是否生的健康聪明，也成为诸多家庭最为关注的问题之一。当宝宝伴随着爱的
交响曲翩然而来，扎根妈妈体内之后，父母们下一个需要考虑的课题便是胎教了。
可很多准爸妈一定不知道，早在西周...  

-----------------------------
正如中国音乐胎教专家沙日夫所言，我们都曾听闻过“音乐胎教”这回事，然而所有的
网络和书籍上都未曾对其进行过详尽的介绍与阐述，所以我们获得的信息总是简短而又
零碎。我们今天听说古典乐好，就去搜罗许多古典乐，明天又听闻轻音乐好，便又去搜
罗一堆轻音乐，完全依靠自身的...  

-----------------------------
随着2012龙年的到来，很多夫妻开始着手龙宝宝养育计划，又一个生育高峰也悄然而
至。宝宝是否生的健康聪明，也成为诸多家庭最为关注的问题之一。当宝宝伴随着爱的
交响曲翩然而来，扎根妈妈体内之后，父母们下一个需要考虑的课题便是胎教了。
可很多准爸妈一定不知道，早在西周...  

-----------------------------
音乐胎教的提法，其实并不新鲜了。现代妈妈们早就知道，常给农作务放放音乐，收成
会更好的道理。并相信在怀孕过程中多听音乐，保持心情愉快，将来小宝宝们也会更聪
明。不过，我想妈妈们可能不知道，怎么才算音乐胎教法，音乐胎教应该听哪些音乐，
应该怎么根据宝宝的不同阶段选...  
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