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本书由拥有40年妇产临床经验的杨鹂主任医师执笔，内容权威，具有很强的实用性和指
导性。本书多次再版，销量达100000余册。全书涵盖了孕前准备、怀孕期、分娩及产
后各个时期的妇婴保健内容，一书在手，让您轻松、安心地迎接小宝贝的到来！本书采
取与知心朋友悄悄话的形式，配有大量生动的实例，读来深刻感人，趣味性极强。本书
专门辟有为高龄产妇撰写的章节，适应现代职业女性的需要。

《平安度过孕产期》一书是由杨鸸主任医师主编的第16本医学著作，是有关妇婴保健的
医学科普书籍。本书囊括了孕前、妊娠后、分娩、产后等一系列有关妇婴的保健内容。
它告诉育龄者怎样选择适宜的怀孕时机、如何顺利地度过妊娠期、闯越分娩关、妊娠期
可能出现的意外与各种合并症的防治、怎样安排分娩后的家庭生活与协调夫妻关系……
内容丰富而广泛。本书采取与知心朋友谈悄悄话的形式，阐述相关的妇婴保健知识，既
有生动的实例，又有具说服力的理论剖析；既有科学性，又具实用性；既浅显易懂，又
深刻感人，趣味无穷。

作者介绍: 

杨鹂1963年毕业于哈尔

滨医科大学医疗系。从事妇产

科临床医疗36年有余，现为天

津市中心妇产科医院妇产科主

任医师、妇产科专家、中国医

学科普作家。并被载入《当代

英才）、《中国著名医学

家》、《中国英才》、《专科

名医）、《中国医学科普作

家》等词典或专著中。

杨鹂主任具有丰富的临床

医疗实践，高深的医学理论修

养，娴熟的手术操作技能。曾

施行数以万计的妇产科手术，

救治危重疑难病例万余人，她

擅于运用中西医结合的辨证方

法并治愈大量妇产科疑难杂

症，深得广大就医者的爱戴。

杨鹂主任曾主编《现代实



用剖腹产术与产钳术――剖宫

产与产钳助娩的理论与实践》

（此书在国际、国内分别获

奖）、《基础妇产科学》、

《临床妇产科速查手册》、

《新婚孕育及妇婴保健大

全）、《健康百事谈》（天津

市优秀著作），并参与编著

《急救医学》等16本著作，并

先后在报刊杂志发表论文百余

篇，累计达460余万字。
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