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点穴本来是古代武术家所用的一种技击方法，这种技击点穴是运用特殊功法给对方以强
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大的冲击力，致使被点者气血不能正常进行，产生剧烈疼痛，丧失活动能力。为了解救
点穴对人体所造成的损伤，武术家又根据中医学说创立了解穴疗伤的方法，故武术解穴
疗伤的方法与中医骨伤科有密切的关系，并且相互影响。在解穴疗伤的过程中，人们发
现点穴不仅能损伤人体，当改变点穴的力度和方式时，点穴亦能治疗疾病，在针灸按摩
手法的影响下，逐渐形
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