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导言
一、中国从远古走来
1.我们拥有一个名字叫“中国”
2.中华之光直射东亚
3.中西文化交流的序幕
二、开启面向世界文化的大门
1.徐福东渡的传说
2.丝绸之路与张骞“凿空”
3.班超父子威震西域
4.航海大业源远流长
5.中外经济文化交流的“第一高潮”
三、战乱隔不断的中外交往
1.董琬、宋云西使
2.朱应、康泰出使东南亚
3.法显创辟荒途留芳百世
四、盛唐时优中外交流掀高潮
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1.气势恢宏的“盛唐”及对外交往
2.唐代文化的“东渐西传”
3.海上贸易圈与“陶瓷之路”
4.玄奘西游记
5.日人遣唐200年
6.鉴真东渡志不移
五、走向世界科技文化的前列
1.辽通西域与宋僧西行
2.两宋经济与海外贸易大发展
3.石破天惊的“四大发明”
4.茶叶之路与中医西传
六、“成吉思 汗射大雕”
1.蒙元开拓有容乃大
2.中外文化交汇的又一高潮
3.元大都 国际大都会
4.马可・波罗的故事
七、明清时期 中外 关系大变 局
1.闭关锁国与明成祖最后辉煌
2.郑和七下西洋显威
3.18世纪欧洲的“中国热”
4.殖民者撞击中国门户
5.传教士悄悄敲开中国大门
八、中华之光再亮世界
1.黎明前的黑暗 百年抗争
2.重建中华自立自主之魂
3.中国外交事务中的创举
4.新中国三次建交高潮
5.正义之声响彻联合国
6.美中关系风云多变
7.中苏关系一波三折及中俄友好关系
九、改革开放的中国迈向新世纪
· · · · · · (收起) 
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