
婴儿按摩

婴儿按摩_下载链接1_

著者:薇玛拉・麦克卢尔

出版者:中信出版社

出版时间:2003-4

装帧:精装(无盘)

isbn:9787800736940

一个被人理解、满腔热情、生活在爱中孩子会成长为一个充满爱心，在无意之间、自然
而然帮助别人的人，而不是自私、只知索取的人（虽然所有孩子都会经历这一阶段）。
通过观察和模仿父母，他学到严于律已。这种婴儿期情感的沟通为他们一生的信任、勇
气、独立、忠诚和友爱奠定了基础。

在这部创新实用的最新育儿经典里，薇玛拉·麦克卢尔将帮助你掌握婴儿经典里，薇玛
拉·拉克卢尔将帮助你掌握婴儿按摩技术，告诉你每日按摩是你能给予孩子和自己的最
好礼物之一。

抚摸对婴儿就像食物一样是必要的。怀抱婴儿是使婴儿精神发育和社交方面发展的最重
要因素。这种正常发育和发展不仅影响婴儿期，而且还持久地影响潜在于情感行为中的
神经内分泌功能。换句话说，在婴儿期我们得到的爱抚越多，我们在成人时就越倾向于
对人友善。

按摩疗法能加快早产儿体重增加速度，改善哮喘儿童呼吸功能，让糖尿病儿童遵守治疗
规则，让失眠儿童更忽进入睡眠状态。还有研究表明，按摩能使患湿疹的婴幼儿受益，
更可改善父母与孩子间的关系。
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评论

彩图就好了

-----------------------------
非常差的一本书。护士几句话可以教会你的，居然也写成了一本书：（
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耐心的把按摩的理论读完 非常实用的手册 嘿 专业又实用 已经推荐给好几位家长
反响也很好
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书评

个人认为婴儿抚触对婴儿成长非常重要。特别是，中国作为一个缺水的国家，我觉得抚
触比婴儿游泳现实得多，又简单。但是这本书，虽然篇幅够长，但是干货不够，不值得
买。 抚触找护士学一下就好了呀！或者找已经生过孩子的妈妈，问问抚触怎样做。
没什么干货的一本书让我加一个长...  
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