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编辑推荐：我为什么总干蠢事？我们为什么如此偏执多疑？我们为什么这样容易丧失信
心？我们为什么总是怀疑自己的能力？……如果你正在因为这样的行为、习惯和想法的
困扰而得不到你理想的生活，那么你应该知道，你的救星终于来了。它就是：《别和自
己过不去》。 
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真的，别和自己过不去
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