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本书是作者根据自己学习外语的切身体会，将自己学习外语的独特方法写成的，是一本
适合各种年龄、各个层次、学习各种外语的中国人使用的另类学习方法书。作者认为：
解决“英语”的方法非常简单。美国和英国人从来没有特意下功夫“攻读”英语，他们
只是逐渐“熟练”英语而已。而我们大部分人却在特意下功夫“攻读”英语。这正是为
什么学不好英语的症结所在。无论是英语还是母语，都是语言，语言是不需要“攻读”
的，需要的是“熟练”
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