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高血压病是一种常见病、多发病，是导致冠心病、心肌梗死、脑卒中和肾功能衰竭的主
要原因。

高血压病的形成因素十分复杂，与人的生活方式必切相关，单靠药物治疗难以奏效，所
以本书从高血压病知识教育、去医院看病、配合医生治疗、饮食配合、药物配合等几个
方面介绍高血压病知识，以便病人及其亲属在日常生活中能够完全根据病情的需要，密
切配合医院治疗，尽早康复。 

怎样明明白白防病治病？

多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
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有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。

了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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