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害怕失败，抗拒改变、拖延、怀疑和无聊，这些都是我们心中的石头，让我们无法在工
作上表现最佳状态，也因此无法享受工作可以带来的学习和乐趣。 
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本书中，提摩西·加尔韦将引导你： 

审视自己的内心世界，与自己的内在潜能接轨，找寻真正的工作动机和意义，拥有快乐
的学习、工作和享受。
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