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目录:
目录一、避孕助育篇1计划生育的内容与重要意义2受孕具备的条件与女性受孕周期3何
谓节育与避孕？节育措施有哪些4女用避孕措施的避孕原理5选择避孕措施应考虑什么6
新婚夫妇宜选择回种避孕措施7婚后短期内不想要孩子宜选用何种避孕措施8已有孩子的
夫妇应如何避孕9无生育要求或不宜生育的夫妇应如何避孕10
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