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陆游是宋代伟大的爱国诗人，也是优

秀的词人、散文家、书法家。本书在南宋

民族矛盾尖锐激烈的时代大背景下，全面

系统地描述了陆游一生的丰富经历，如苦

读兵书、爱情悲剧、万里入蜀、南郑从

戎、东归宦游、归隐田园、临终示儿等。

对他的爱国思想、文学理论主张、诗词文

创作成就以及在文学史上的地位，作了深

入精到的分析和评价。作者熟悉陆游的作

品和研究资料，广泛吸收学术界的最新研

究成果，并结合自己的研究心得，由博返
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约、深入浅出地撰成此书，是献给文学爱

好者的精美礼物。

作者介绍: 

欧明俊1962年生，安

徽五河人，1989年7月华东

师范大学中文系古代文学专

业研究生毕业，获硕十学

位。现为福建师范大学中文

系副教授。主要著述有《词

余丛话》（点校）、《续词余

从话》（点校）、《明清名家

小品精华》（主编）、《儿童

背诵古诗，一百五十首》、《中

国百家文学名著鉴赏》（词曲

卷）、《全宋词广选新注集

评》（参撰卜五万字）等。发

表《陆游室名考释》、《放

翁隐逸词初探》等论文二十

余篇。
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