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本书在让你掌握如何“归档”资讯的同时，还会教你如何训练记忆力――学会运用记忆
力、就像学习如何正确骑自行车或慢跑或游泳一样――你得实际参与这项运动，才能得
到最佳效果。如果你确实依照本书的内容去练习，你就必将会得到预期的效果。

作者介绍: 

凯文・都迪

美国最著名的记忆力提升训练权威，系全球最大的记忆力训练学校――美国记忆力机构
创办人。年轻时，他也曾有过学习障碍的问题，因而读遍了各种记忆力提升方面的书籍
。最后，他结合自身的体会发展出自己的记忆力提升训练模式，并创办了美国记忆力机
构。他的超级记忆力自我训练法风靡欧美，是西方最流行的记忆力训练教程。
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评论

Shit in my childhood

-----------------------------
真用这种方法记东西？钉桩子方法还是挺实用的，别的就不敢说了。书中有关饮食的建
议很好。

-----------------------------
這本書竟然還在

-----------------------------
效果明显！ 312/12/16/26/37 放弃这本书，记忆法只选一种~

-----------------------------
哈哈，高中那会流行贝塔斯曼书友会，买过什么都不记得了，只记得这个！



当时觉得开发记忆力是件很神奇的事情。。。每天跟加入邪教了一般 哈哈哈哈～

-----------------------------
2004年出的？错了吧，记得很小的时候就读过了

-----------------------------
一本讲记忆方法的书，很有意思。初中时加入贝塔斯曼书友会只买了一次书，这是其中
一本。那时卉中午在我家我们一起看这本书玩里面的记忆游戏。

-----------------------------
无敌了这书~~~一直看不下去

-----------------------------
想不到年少时的我什么都看过。。。

-----------------------------
小学的时候看的.内时候没看懂.

-----------------------------
比较经典的一本记忆术的书

-----------------------------
方法只是方法，你在路上花了多少时间才是到达终点的关键。
对改进学习法感兴趣的人可以关注下李笑来的blog、西蒙学习法、认知心理学和神经科
学的相关读物。

-----------------------------
关注点：图像、联想串联、谐音、名字脸。
方法：感官经验联系、编故事、路线法、抽象词汇视觉化、数字编码、姓名与脸联系。
学会记住别人生日、电话。

-----------------------------
略有启示



-----------------------------
[948] 2012-11-6 1.定桩 2.联想 简单有效

-----------------------------
介绍了超级记忆的主要方法：钉桩和夸张联想。但是语音记忆上主要跟英语联系。这方
面可以参看国内的书。

-----------------------------
初二暑假在读，也许是不够努力，总之未见效。但关于联想与发散给了很大启示。

-----------------------------
更针对英语等字母语言。

-----------------------------
在文图吹空调时拿来装样子的，翻了一遍，不好看。但还是有煽动性的。

-----------------------------
我们需要提醒自己的是: 我们不是仅仅被动接受,重复,记忆. 我有思维. 相互联系,
有画面的串联故事, 形象代替抽象.
这是一种习惯,需要一种notice提醒我们不在惯性的识记方式.

-----------------------------
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书评

可塑性指数： 2个变数 1.学习的意愿 2.接受改变的意愿
你可以用0到10的刻度来评估每项变数。想确认你的总指数，就把这两个变数相乘，你
的得分，应在0到100间的任一位置上。
词联想（以合理方式，结合想记的与已知的事） 以合乎常理的方式，...  

-----------------------------
这本书是由一个长期被记忆力不好困扰的外国人写的。 我比较看好的地方在于，
它没有跟大多数类似的书一样， 一上来还没讲什么实质的内容， 就开始摆各种见证，
某年某月某蠢货在我这套方法的训练下， 做出了如何如何让人不可思议的事情，
现在能力达到什么程度混得多好多好...  
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-----------------------------
维基百科上搜搜他，他做虚假广告、信用卡诈骗被判刑了，妈的，他就是一个骗子！他
介绍的很多方法都是从别人那里剽窃来的，复制粘贴复制粘贴来的，大家发动起来抵制
骗子哈！
维基百科上搜搜他，他做虚假广告、信用卡诈骗被判刑了，妈的，他就是一个骗子！他
介绍的很多方法都是从...  

-----------------------------
实验了下，有些部分挺有效果的，其实还是贵在坚持，没有什么是记忆了就一辈子不忘
记的事情，复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！
复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习！复习
！复习！复习！复习！复习！  

-----------------------------
作者简介
凯文?都迪，美国最著名的记忆力提升训练权威，全球最大的记忆力培训学校——美国
记忆力机构创办人。年轻时，他也曾有过学习障碍的问题，因而读遍了通过训练提升记
忆力的所有书籍。最后，他结合自身的体会发展出自己的记忆力提升训练模式，并创办
了美国记忆力机构。他...  

-----------------------------

-----------------------------
说说书里的三个重点。 一 准备。
这是谁都明白的道理，作者写上去就是为了凑字数。好的生理状态和心理状态，愿意去
记忆，思维活跃等，一句话，吃饱喝足睡好，开始记忆！ 二 定桩。
说说自己的通俗理解。为什么要定桩呢？拿身体表来具体说说，书中说把身体的各个器
官作为桩...  

-----------------------------
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