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在《海蒂性学报告：男人篇》这本书中，海蒂以其善用的散文式问卷探讨男人的性爱世
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界，从而形成这本最具争议性的畅销书。在七千多份年龄自13到97岁的回函中，男人
说出了他们对于男性气概、人际关系、男人和女人、男人和男人、性行为、色情产品的
看法。

作者介绍: 

雪儿·海蒂（Shere
Hite）是美国著名的性学专家。她生于1942年，美国佛罗里达大学历史学士及美国史学
士，专攻社会科学与法学，曾在哥伦比亚大学攻读西方思想史博士，后因觉得自己所做
的研究计划不被教授重视，念了两学期后即辍学。

她于1976年完成的《海蒂性学报告：女人篇》，引起美国及西方国家重新反省“性”
的定义。透过开放式性爱问卷调查，海蒂让女人自在地表达自己对于自慰、性高潮、阴
道性交、阴蒂刺激、女同性恋等的看法，道出长久隐藏在以男人主导的性文化背后的另
一种声音，呈现最真实的女人性爱生活。

1987年海蒂被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，她为世界性科学研究
做出了杰出的贡献。
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评论

大部分男人喜欢肝门被插入的快感。

-----------------------------
说是“性学”其实重点是社会学，说是“报告”其实就一调查摘录。但的确反映了很多
东西0
0。从各个回答可以看出来有些男的很明智，另一些（而且是那个年代的大部分）就像
是有智力缺陷。现在情况好多了。结束吧男权时代lol。——还有：幸福真真是自身的一
种能力。内因起决定作用。…拉长了能写一篇文章。。。点到为止咯。

-----------------------------
每个现代人都应该把这套书都读一遍。准备去读女人篇了。唯一美中不足的是最后虽然
留了中国性学报告的问卷，却没有留问卷寄送方式与地址。



-----------------------------
粗略的翻了一下。这样写书也太容易了，是按字数收的稿费吗？

-----------------------------
相比女人篇，男人篇给人一种“偷窥感”。

-----------------------------
有买过哈哈～还不错

-----------------------------
很早之前的PDF 刚读（叔叔把它称为“宠物饲养/调教指南”）

-----------------------------
初中的時候在新華書店看完的，因為封面的緣故不敢買回家。上大學之後下載了電子書
，但是沒有當時那種快感了。

-----------------------------
挺有意思的一份统计报告。海蒂聪明地没有在其中加入过多自己的评论，但对答案的分
类方式还是明显地凸显了她的倾向性。性，以及通过性联系起来的男人和女人，也许都
应该更多地了解对方和自己。

-----------------------------
本书说是性学报告，其实是性学调查问卷。出版于1976年，可以看出当时的人们深受
妇女解放运动、性解放运动的影响。调查问卷展示了上世纪形形色色的男人对跟“性”
相关的各式各样想法，本书相当于做了下汇总，但没有批判孰优孰劣，也没有宣扬主旋
律，这才是社会科学者应有的态度！本书是很好的社科读物，男人、女人都值得一读！
本书是上一代美国人的性调查问卷，不知在中国何时才能出版类似的著作。李银河们任
重道远啊

-----------------------------
既然婚外性生活是如此普遍并且符合生物特性，大家何不在承担繁衍抚养后代这个社会
责任的同时，开始美妙的open
relationship呢!（另，去你妈的荡妇贱人，女人也要爽起来）

-----------------------------
没有想要看到。。。或者说是惊喜的东西。。。



-----------------------------
旧书店10块钱买的正版，西北大学图书馆的书

-----------------------------
无法评价……

-----------------------------
跟我国国情，还是隔了一层。只能做很小的参考

-----------------------------
比较多，慢慢看

-----------------------------
科普

-----------------------------
这本书是对婚姻的探讨 ，不过涉及角度太先锋化了 雪儿·海蒂 男人
http://vip.book.sina.com.cn/book/index_39298.html

-----------------------------
与《女人篇》一样，多元化且值得研读，且能很明显看出这个社会上整体男人的意识形
态早已跟女人不在同一发展阶层。

-----------------------------
翻书目的时候想起来其实我看过这一套。。。

-----------------------------
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本科期间，和一个男生朋友聊天。他终日长吁短叹，感慨不如他的人都找到了妹子，自
己却始终形单影只。我安慰他说，只要有关系特别好的朋友、有努力的目标，心里就不
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那么寂寞了。他听完顿了一下，露出一个稍显怪异的表情，然后说“可是...大部分男生
想要个女朋友还是有其他原因的...  

-----------------------------

-----------------------------
这段日子，我突然变得非常乐意的看一些关于男性方面的书。仔细分析一下我内在动机
，其实是因为我对男性世界有很多的好奇，同时也想了解男人。拿我一个大学男同学的
话来说，就是多多的了解男人，这样才能与他们好好的相处。
我看了渡边存一的《男人这东西〉，英国人写...  

-----------------------------
整本书写得凌乱而缺乏条理，充斥着作者的主观观点，缺乏一定的客观性。但是另一方
面，本书也有很多独到之处。 可以从下述几个方面看出本书的欠缺：
1，虽然作者说收集了大量的第一手资料。但是不管是从作者的收集方式来看还是从作
者的处理手法来看，都很带主观性，作...  

-----------------------------

-----------------------------
可能，人都该看看这本书。把它当作好奇的一个东西去了解一下。
没有煽情没有情结，只是记录了客观对性的各方面的描述，记录了不同的人对它的感受
。
可能，人最不自信最没把握的地方都跟性有关，比如女人永远不确定自己是否漂亮性感
有吸引力，男人总是很担心自己是否能让另一半...  

-----------------------------
爱是沟通和了解，互相信赖，爱也是肉体最深刻的融合。在某方面来说，肉体的记忆远
比其他任何记忆来得强烈和持久。男人篇和女人篇在思路上大致差不多，可能也是受限
于样本数据，当然还有研究年代的限制，很多时候没有结论，更多的是铺陈受访者观点
（女人篇也是。）应该说，可以...  

-----------------------------
还没有读完，谨此记录以供日后思考。欢迎讨论。
书中提出一个非常了不起的观点，现代社会把阴道性交的地位抬得太高，仿佛这才是目
的。如今距离本书完成已经三四十年，人们对这一模式依然改观不大。
书中又提出了有趣的问题，在早期母系社会中，当人们还不知道男人和生育的必...  



-----------------------------
名字是报告，其实说是问卷调查更贴切。
这项调查带着浓厚的西方价值观色彩，性启蒙，性革命等等背景下，美国男性对与异性
、同性，双性等等现在社会性问题的个人感受。作者将这些调查答案汇总，总结出具有
代表性性观点认识。虽然可能不够全面，但已经涵盖了大多数男性的想法和...  

-----------------------------
看完女人篇之后来的，全篇都是受访者的语言描述，看完之后能够对异性都一些了解。
东西方文化差异还是比较大的，尤其是针对出轨和开放性关系的方面，还是很难理解。
内容的编排上有些没有条理，在阅读的时候可以选择自己感兴趣的方面，其他的可以一
带而过。美中不足的是如果多一...  

-----------------------------
无甚干货。
若要对性学有更进一步的了解，还是需要接着再看金赛和渡边淳一的研究。
本书大量案例，且并无什么建设性的研究结果。
谈谈自己的性启蒙经历，我记得我小的时候（大概一二年纪）班里有个大胖同学突然很
想亲我……最后没亲成。 我有个表哥，暑假老来我家玩，因为他家...  

-----------------------------
《海蒂性学报告：男人篇》是以男性的性生活为主，期间夹杂着许多鲜活而具有深刻哲
理性例子的一本性学书籍。在男人的性事方面内容更是十分详尽，其中包括了恋爱、偷
情、外遇、同居、离婚、性交、阴茎大小、性无能、早泄、口交、自慰、高潮等平日令
人紧张却难于启口的题目，使我...  

-----------------------------

-----------------------------
我刚看了天涯社区“情感知心姐姐”“晚上不睡早晨不起”的回复集，然后点开新浪的
《海蒂性学报告》，一天之间接受了两种教育。
看了以后总结了一下我自己，虽然看了这么多，我还是没有一丝学习应用的欲望，所以
我完全不是做聪明人的料。 另外，我想了一下社会学的研究方式，好...  

-----------------------------
3篇报告读完，不得不说我感受到了极大的震撼。作者分别从男人、女人以及两性关系
三个角度调查分析了现代社会（20世纪80年代）人们对性以及爱情、婚姻的看法。对
于一个到目前为止还没谈过恋爱的我来说，在某些角度上实在是难以理解。当然，无可
否认的是很少有人能在爱情中保...  

-----------------------------



看了 感觉一般 装帧精美 很像赛金 说多不多 说少不少 是外国男人的处境 和中国无关  

-----------------------------
内容很庞杂，对于时间不是很多的我来说很多是属于重复多余了，可能是时间安排不过
来的缘故吧，但对于里面“男人有外遇对家庭的和谐有好处”的观念我双手赞同，补充
一下：我是个男的  

-----------------------------
【序言】 男人其实有千千万万种。更重要的，一个男人其实有许许多多不同的面貌 。
过去我们文化里的刻板印象，习惯于将女人神秘化，而将男人单纯化。女
人可以是愚蠢、缺乏常识的，但即使是愚蠢的女人，她的心思也是曲曲折
折打了好几个结。男人可以是聪明的、机巧的...  

-----------------------------
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