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本书介绍了有关衣着、首饰、眼镜、化妆品和美容、美肤、烫发等方

面的卫生保健知识。内容丰富多样，文字通俗易懂，方法简明实用。是一

本较好的卫生科普读物。适于城乡广大家庭成员学习应用，亦可供基层

医务工作者阅读参考。
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