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本书作者曾任中共中央办公厅副主任兼中央警卫团团长、中共中央办公厅第一副主任兼
总参谋部警卫局第一副局长等职，在毛主席身边负责安全保卫工作40多年。本书以回忆
录的方式，记述了在毛主席身边工作期间的点点滴滴。
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评论

所谓毛泽东大饥荒期间三年不吃肉的缘起，为毛回护颇多，刻板之外，倒能看出几分忠
诚和迂直。毛的确是有极大人格魅力的超凡领袖。北戴河游泳，一位同志对主席说：主
席，现在浪大了！主席说：“浪大了用鼻子吹。”
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