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中国创业策划人杨锦霖最新力作《强人生涯》，是一部民众创新就业的手册及发挥个人
才智的谋略。本书包括26项强人训练法和26份创业策划书，不但有个人创业策划方案
也有训练执行策划方案的人的素质法则。各个年龄阶段的人都会在本书中找到自我教育
、独立创业的契机。特别是如果大、中、小学生能够掌握这些内容，将对他们日后走向
社会、独立创业大有裨益。

作者介绍: 

杨锦霖，男，出生于1968年5月28日，甘肃省静宁县人，毕业于鲁迅文学院，1987年服
役于武警宁夏总队，退伍后赴宁夏、山西、上海等十八个省市考察社会，从事过搬运工
、报社编辑、企业策划等十五种职业。著有《家世春秋》100万字、《天堂丧钟》66万
字等十多部长篇小说、曾创意、设计六种职业并协助他人组建十多个公司，目前创办北
京美亚联文化发慌有限公司，任董事长，美亚联创业素质教育中心，任总监。

目录: 第一章挑战人生险境
●我无意间发现了挣钱的秘密……我有一种特别感觉：两元钱给了我一个职业，一次重
生的机会，一种新的命运和活法……一个人的创造性劳动中总是潜藏着获得巨大财富的
契机

第二章机遇空间
●等待机遇是最愚蠢的动机和行为
●只有学识渊博，又历经磨难，才能把思想和智慧制造成机遇
●智业的最大原则：我先帮你，你再回报我

第三章寄往岁月
●开发友谊获得了财富，我开拓了一项伟大的事业……我是友谊的使者……所有的人手
里握有很多财富，只要用心去发现，它就会供你使用
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第四章温馨财团
●每当我帮助一对男女组建一个美满温馨的家，等于我组建了一个财团……从这个家中
获取各种商业信息……得到挣钱的机会

第五章感动世界
●通过语言连结世界这一桥梁建立自己庞大的跨国财团为国家赢得更多的金融、资本市
场机会

第六章改造婚礼
●十年还债生涯，反而练出了闯劲，给了我一种百折不挠的精神……有了闯劲和精神，
我的业绩越来越大

第七章感动人民币
●我并不想改造什么，但我为中国的餐饮业策划了一个全新的发展思路……一位21岁的
女孩3年内挣了60万元……一点付出也没有的成功那才是真正的堕落

第八章无限商机
●正当我失意惆怅，感到社会不给我位置之际，机遇从天而降，使我从一个失魂落魄的
穷酸文人变成了富翁

第九章轿车美容
●她是中国“下岗”工人中最早成员，她快成了亿万富翁，她说：“一张白纸好绘画，
一个绝境好创业，只要你相信自己，开发自已……”
●爱是一切行动之源，也是一切财富之源

第十章商桥
●营造一座商桥，让消费者和商品生产者握手
●我本身就是一座商桥，将厂家和消费者直接联系起来对于那些勇敢而坚定的人，逆境
比顺境更能促使他成就大业……“忘我”是一种精神，忘记自己是不可能的

第十一章夕阳最辉煌
●本行业最大禁忌：操之过急，求快速见效
●我退休之后无聊极了……这个梦想给我带来了不少钱，自尊并不是自我尊敬的简单概
念……一个人过份善良或极端同情别人，这就不是一种品质问题，而是一种病态问题

第十二章生存空间
●给高级轿车盖一座地上或地下公寓，然后出租或出售出去，人类的房地产业又多了一
个新话题
●我丢了一辆车，却赢回十辆，五十辆
●成功女性创业的天资来自于生命的本源，也来自于后天的提高

第十三章遥控总裁
●我虽然失去了双腿，但我却能用语言深入到城市的每一个角落……用总裁的权力发号
施令
●女创业者的个性……千万不要展示自己的肉体魅力

第十四章无冕老板
●我左右逢源，给很多人当秘书，却没有一个人领导我，我们只是一种特殊的合作关系
……从他们身上得到我需要的一切认真在君王是一种权力，在将帅是一种职能，在士兵
是 一种精神，在平民百姓是一种活法

第十五章礼尚往来
●我突然发现，号称礼尚往来的中国人大都不懂如何送礼才得体大方
●一种可贵的技巧比一生可贵的苦干更可贵……在有限的空间和时间里爆发出最大的时



空形态……用脚走路是一种能力，而坐火箭卫星是一种技巧

第十六章从乞丐到富翁
●我带领姐妹们从事着这个城市最脏乱差的职业……从这个城市最脏的行当挣到最干净
的钱
●时间是用来创造权力的最大资本

第十七章钞票流水线
●我没有成为优秀运动员……却能培养冠军……不幸的人总是在不幸的状态中辛酸地承
受一次又一次的打击
●对于一位战胜自己，立于不败之地的人来说，“谎言”是一种武器

第十八章信息通道
●我们每天把大量的新事物掌握在手中，然后像出售巧克力一样出售给别人
●人是自己的缔造者，也是自己的毁灭者・・，…容忍之下，一切合作将是持久的财富

第十九章勇敢的构想
●我终于找到了自我发展的最佳起点，我相信它将成为我的新的事业
●压力的标准在于压力的载体的对抗而不在于压力本身，服从的首要动机是为了获得利
益

第二十章坐震天下
●通晓天下文章，等于通晓天下财路
●只要不辞辛劳，别人的文章才会变成财富
●人的良知在天性中有它固有的根基

第二十一章打败自己
●将饭送到顾客嘴边，不要送到手里，让他空着手给你付钱
●恐惧是生存的无奈和发展的无望汇聚而成的……实践是敬业的惟一原则

第二十二章创新财路
●你武装别人的头脑，别人武装你的财富
●多一个朋友多一条财路
●想像力就像一把手术刀一样，可以剖开一切难题对财富的想像力就像对情人的想像力
一样……身处逆境时成功才对你有着永恒的魅力

第二十三章传播福音
●我们是祝福和致敬的使者
●在一切实践中，千万不要忘记尝试痛苦……任何美好的机遇来自于生活的最小限度，
而不是最大限度

第二十四章洗遍天下
●我创出的流动洗浴业是生路，也是财道
●金钱热恋那些贪婪而又奋斗不息的人

第二十五章黄金时间
●清晨也是创造财富的最佳时刻，只要你能填饱那些空落落的肚子，就会有人给你的钱
包里添钱
●那些早晨一出门就急勿匆赶路的人，都是你的财神
●不具备冲动素质的人永远不会有创造性业绩

第二十六章妆嫁万物
●我被逼得走投无路时，却找到了终生为之奋斗的事业，愤怒会使一座智慧之塔在刹那
问变成废墟
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