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1、按摩器有用吗？／邵天禹
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4、今天您喝了没有／姜韬
5、饮水机现在还好吗？／韩智力
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第二编常识小问答
1、常吃干酵母片对孩子生长有影响吗？
2、炒菜烧水用铝锅好不好？
3、饭后立刻喝浓茶好吗？
4、喝隔夜茶好吗？
5、化妆品的有效期
6、家中老人如突发心绞痛该如何处理？
7、鸡蛋黄越红越有营养吗？
8、国产奶粉好还是进口奶粉好？
9、发烧病人能喝浓茶吗？
10、运动后立刻吃甜食好吗？
11、怎样才能使头发不起静电呢？
12、经常使用空气清新剂好吗？
13、降糖食品能降糖吗？
14、经常用遥控器关电视机好吗？



15、观看电视的最佳距离是多少？
16、鲜水果榨汁喝营养会损失吗？
17、毛料服装穿久了发亮怎么办？
18、牛奶煮熟后，营养会损失吗？
19、浓茶能解酒吗？
20、如何对厨房案板进行清洗、消毒？
21、如何看清旅游报价？
22、如何用盐保护口腔？
23、水果个儿大就一定好吗？
24、水果越酸含维生素C越多吗？
25、微量元素补剂是否吃的越多越好？
26、老年人能拔牙吗？
27、常洗牙好不好？
28、颈椎、腰椎疾病有没有好的防治方法？
29、羊奶与牛奶哪种营养好？
30、夜晚看电视将灯关掉好吗？
31、用保鲜膜直接包食物好吗？
32、用淀粉水浸泡兔羊毛衫，能防止掉毛吗？
33、用微波炉做饭是否会破坏维生素？
34、怎样为发烧的孩子进行酒精擦浴？
35、婴儿头上为何会有大片头皮屑痴？
36、哪些食品不宜空腹吃？
37、认清商品标识
38、怎样预防电脑视力综合征呢？
39、滑板车对健康有益吗？
40、给孩子喝水应该注意什么呢？
41、房屋的采光标准是如何定的呢？
42、怎样正确擦拭电视屏幕？
43、重复加热的水，喝了对人身体有害吗？
44、福利彩票的资金干什么用了？
45、体育彩票的资金干什么用了？
46、牙膏含氟越多越好吗？
47、单氟牙膏和双氟牙膏有什么不同？
48、是不是左侧睡觉压迫心脏，右侧睡比较好？
49、趴着睡觉好不好？
50、糖吃多了就会发胖吗？
51、什么运动最减肥？
52、有酸味的食物就是酸性食物吗？
53、什么是碱性食物？
54、吃碱性食物能缓解疲劳吗？
55、买房应了解的法规
56、鲜花消费ABC
57、认识新版护照
58、房展会上的发现
59、防晒小常识
60、家里有蚂蚁怎么办？
61、如何保养地毯
62、木地板如何保养呢？
63、旅游违约如何投诉
64、牙刷的使用
65、生蒜是否比熟蒜的解毒功能好呢？
66、减肥期间不吃主食行吗？
67、开水洗蔬菜好吗？
68、人一天应该喝多少水呢？



69、开水长时间沸腾还能喝吗？
70、电脑放在卧室对身体是否有影响？
71、早饭只吃水果，不吃主食好不好？
72、冬季如何预防冻疮？
73、缺铁性贫血如何食补？
74、造成室内污染的主要原因
75、如何预防室内污染呢？
76、买保险与银行储蓄哪个划算
77、如何选择留学中介
78、怎样保护自己不被放射性物质伤害
79、打电话如何省钱
80、节日饮食应注意哪些事项？
81、年货辨真识假
82、怎样识别眼镜片的防辐射、防紫外线功能？
83、什么水果不宜存放在冰箱里？
84、哪些水果吃多了，会对人体有影响？
85、什么年龄矫治牙齿最合适？
86、配戴牙齿矫治器应注意哪些事情？
87、手机特服号，哪些不收费？
88、哪些手机特服号是收费的？
89、出差在外打手机有没有省钱的办法
90、买牙膏有什么学问吗？
91、条形码是怎么回事？
92、手机转移呼叫都有哪些方法？
93、R期吃素食的人应该怎样注意营养呢？
94、住房贷款个人需负担多少费用
95、剩饭菜放在冰箱里不能超过几天？
96、脑力劳动者是否应该多吃蜂蜜？
97、小孩的虫牙一定要补吗？
98、新长出的两颗大门牙合不拢怎么办？
99、怎样去除新家具的异味？
100、吃刚屠宰完的鲜肉好不好？
101、冰箱门封条变形怎么办？
102、如何防止毛衣洗后缩水？
103、到奶牛场买刚挤出的牛奶好不好？
104、用塑料桶储存食用油可以吗？
105、吃新鲜的东西一定好吗？
106、家养宠物容易传染哪些疾病
107、多睡就是休息吗？
108、口感越甜含糖量就越高吗？
109、吃什么对保护眼睛有好处？
110、经常吃砂锅炖菜好吗？
111、经常喝热汤好吗？
112、儿童喝什么好？
113、什么人不适于采用激光手术治疗近视？
114、哪些运动锻炼适合老年人？
115、怎样知道运动量是否合适？
116、为什么有的孩子总是不合群？
117、孩子长大了不愿跟父母说话怎么办？
118、纳米是什么？
119、电视机频繁换台是否影响电视机的寿命
120、200个频道有用吗？
121、吃蔬菜也会中毒吗？
122、衣物漂洗后洗衣粉的残留物对人有害吗？



123、如何防止毛巾发硬？
124、水晶眼镜能养目吗？
125、无糖食品能预防龋齿吗？（无糖食品不损牙吗）？
126、奶饮料和奶一样吗？
127、屏幕越大，图像越清晰吗？（电视越大越好吗？）
128、为什么用洗衣粉洗过的衣服有时会发硬？
129、洗衣粉和肥皂有什么不同？
130、羊绒衫比羊毛衫保暖吗？
1引、羊绒衫起球是质量不好吗？
132、用洗发精洗毛衣好吗？
133、经常穿免烫服装对人有害吗？
134、混纺服装低档吗？
135、如何管好你的小药箱？
136、贮藏和冷冻食物的注意事项
137、家庭保险计划（一）
138、家庭保险计划（二〕
139、婴幼儿睡觉出汗是有病吗？
140、看书戴眼镜会加深近视吗？
141、幼儿学电脑好吗？
142、家庭急救小常识
143、老人晨练莫空腹
144、眼睑清洁方法
145、煮好的鸡蛋不要用生水冷却
146、怎样解决蔬菜出水问题
147、鸡精与味精
148、食物中的三种甜味剂
149、外币存款如何计算利率？
150、外币存储小窍门
151、如何方便转存外币？
152、走出美容误区
153、哪些部门有权没收假币？
154、残缺人民币如何兑换？
155、存折加了密码就万无一失吗？
156、存单挂失就不会被冒领了吗？
157、存折密码忘了怎么办？
158、胆固醇高的人能吃蛋黄吗？
159、腹泻时吃大蒜对吗？
160、小儿常服鱼肝油好不好？
161、饭后百步走好吗？
162、多吃粗纤维食物好吗？
163、吃方便面应注意些什么？
164、怎样通过饮食清除体内污染？
165、饭前喝汤好吗？
166、豆浆不能和哪些东西一起吃？
167、教育储蓄
168、过节孩子容易得什么病？
169、寒假期间如何防止孩子意外伤害？
170、没有发票能要求退货吗？
171、哪些存款免征利息税？
172、哪些收人免交个人所得税？
173、能否从手指甲月牙看身体好坏？
174、吃鱼对眼睛有好处吗？
175、常喝新茶好吗？
176、袋装奶能用微波炉加热吗？



177、保单丢失怎么办？
178、迁居异地需要退保吗 ？
179、写错了年龄，保费能退吗？
180、生水煮饭好吗？
181、消毒柜能杀灭乙肝病毒吗？
182、小孩常吃肉松好吗？
183、常戴防辐射眼镜对眼睛有害吗？
184、奶粉结块还能吃吗？
185、消费者怎样利用《消法》明明白白消费？
186、小孩能滴氯霉素眼药水吗？
187、眼睛痒是怎么回事？
188、微波炉能煮鸡蛋吗？
189、饭后能马上吃水果吗？
190、光线强弱影响婴儿睡眠吗？
第三编医疗保险改革集锦
第一集 医保改革给我们带来了什么？／李蕾
第二集 如何办理医疗保险／李蕾
第三集 认识医疗保险卡／王颖
第四集 参保人如何就医／赵涛
第五集 医保改革后如何用药／王颖
第六集 住院费用如何结算？／赵涛
第七集 封顶线以上的费用如何支付？／王颖
第八集 参保人如何办理中途转院？／赵涛
第九集 小病到哪里看？／赵涛
第十集 退休职工如何参保／王颖
第十一集 失业人员如何参保／李蕾
第十二集 异地工作人员如何参保／李蕾
第十三集 医保改革后孩子怎么办？／王颖
第四编成长的烦恼
意外伤害发生之后
――成长的烦恼之一柴哲宏白叶
孩子身边的隐患
――成长的烦恼之二柴哲宏白叶
给孩子一个安宁的校园
――成长的烦恼之三张燕
我的心事你知道吗？
――成长的烦恼之四王颖
呵护童心
――成长的烦恼之五张庆洁
今天的孩子缺什么？
――成长的烦恼之六张庆洁
精彩世界有暗流
――成长的烦恼之七张燕
有钱真好
――成长的烦恼之八李营
小儿小女初长成
――成长的烦恼之九李蕾
第五编记者心声
编导小记白叶
编导手记张国方
编导手记史亚东
想到哪儿说哪儿张玲
用心品味新《生活》韦月睛大路
编导手记杨乐
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